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๒๙
ค้นหาตัวเองให้เจอ

หลวงพ่ออยากให้มีบรรยากาศ 

เหมือนสมัยพุทธกาล

ที่ทุกรูปตั้งใจประพฤติปฏิบัติธรรมกันอย่างเต็มที่

คิดแบบพระ พูดแบบพระ และท�ำแบบพระ 

เป็นพระแท้...อย่างแท้จริง 

แล้วก็มีพระภายในเป็นเพื่อนในทุกอิริยาบถ ทุก

กิจกรรม นั่ง นอน ยืน เดิน เหยียดแขน คู้แขน กลับหน้า 

กลับหลัง ขบฉัน หรือไม่ว่าจะทำ�อะไรก็แล้วแต่ นี่คือความ

ตั้งใจของหลวงพ่อ อยากให้การบวชในครั้งนี้ เป็นการบวช

เพื่อให้เข้าถึงความสมปรารถนา อย่างน้อยที่สุดอยากจะให้

รู้ว่า การเข้าถึงไตรสรณคมน์เป็นอย่างไร 

เราได้ยิน ได้ฟัง ได้อ่านในพระไตรปิฎก หรือครูบา

อาจารยส์ัง่สอนวา่ เมือ่พระสมัมาสมัพุทธเจา้ทรงแสดงธรรม 

โปรดพระเจา้พมิพสิารและพสกนกิร ๑๑ สว่น บรรลมุรรคผล

นิพพาน เป็นพระอริยบุคคลต้ังแต่พระโสดาบันขึ้นไป อีก 

๑ ส่วน บรรลุธรรมาภิสมัยเข้าถึงไตรสรณคมน์ เราได้ยิน
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ได้ฟังกันแล้วก็เข้าใจว่า หมายถึง พุทธรัตนะ ธรรมรัตนะ  

สงัฆรัตนะ แลว้กห็มายถงึพระธรรมกาย โดยย่อเปน็อย่างนัน้  

แต่จริงๆ แล้ว เรายังเข้าไปไม่ถึงจุดนั้น 

หลวงพอ่วา่ อยา่งนอ้ยทีส่ดุใหเ้รารูจ้กัตรงนีเ้อาไวเ้ปน็

ที่พึ่ง อยากให้รู้จักว่า คำ�ว่า ที่พึ่งที่ระลึก หรือคำ�ว่า สรณะ 

พึ่งได้จริง หรือลักษณะที่พึ่งที่แท้จริงควรจะเป็นอย่างไร มี

ลักษณะอย่างไร ที่เรายอมรับว่า “นี่คือที่พึ่งที่แท้จริง”  

หลวงพ่ออยากให้เข้าถึงอย่างน้อยที่สุดก็จุดตรงนี้ 

และปรารถนามากท่ีสดุคอื ไดไ้ปรูเ้ห็นวิชชาธรรมกาย 

นัน่คือความปรารถนาอยา่งลึกๆ ของหลวงพ่อท่ีมอียูก่บัลกู

ทกุรปู อยากใหเ้ขา้ถงึ เพราะพดูกนัมายาวนานหลายสบิปแีลว้

เรื่องวิชชาธรรมกาย อยากให้เข้าถึงกันจริงๆ เลย จะได้รู้ว่า 

เป็นอย่างไร

คนเราถา้เกดิมาไมรู่เ้รือ่งของตัวเองเลย เปน็สิง่ทีเ่สีย่ง

และแปลกประหลาดมาก และเป็นเรื่องที่บัณฑิตนักปราชญ์ 

ทั้งหลายไม่ควรจะให้ส่ิงเหล่านี้มาเป็นเครื่องที่ทำ�ให้เรา

ประหลาดใจอยู่เรื่อยๆ 

เราควรจะนกึว่า ตวัของเราเองควรจะรูเ้ร่ืองตวัของเรา 

ถ้าเรายังไม่รู้จักตัวของเรา เรื่องราวของเรา มันเกิดมาฟรีนะ 

และถา้ไม่รู ้มนักไ็มป่ลอดภยัตอ่การดำ�เนนิชวีติ ตอ่การวาง

เป้าหมายเขม็ทศิของชวิีต แล้วก็ประหลาดดว้ยทีไ่มรู่เ้รือ่งราว
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ของตวัเราและหลายๆ อยา่งทีอ่ยูใ่นตัวเองอยา่งนี ้หลวงพอ่ 

อยากให้ลูกทุกรูปรู้จักตัวของเรานะ 

เหมือนเจา้ชายนอ้ย ๓๐ พระองค์ พามเหสแีทไ้ป ๒๙ 

พระองค์ อีกหนึ่งคนเป็นมเหสีกำ�มะลอ คือไปจ้างโสเภณี

มาเป็นภรรยาชั่วคราว แล้วไปเล่นซ่อนหากัน กำ�ลังสนุก

เพลิดเพลิน มเหสีกำ�มะลอก็หอบสมบัติหนีไป
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เจ้าชายและมเหสีทั้งหมดก็เที่ยวตามหาโสเภณีนั้น 

เพื่อจะเอาสมบัติคืน ไปเจอพระผู้มีพระภาคเจ้าประทับอยู่ 

ก็เข้าไปถามท่านว่า เห็นผู้หญิงผ่านมาทางนี้ไหม พระองค์

ก็ไม่ได้บอกว่าเห็นหรือไม่เห็น แต่ทรงถามกลับว่า 

“จะไปหาหญิงคนนั้นดี หรือว่าจะหาตัวของเราดี” 

บัณฑตินกัปราชญผ์ูม้บีารมอียา่งเจ้าชายทัง้ ๓๐ องค ์

พอได้ฟังก็ตอบว่า 

“หาตัวเราเองดีกว่า” พระองค์ตรัสว่า “ถ้าจะหาตัว

ของเราละก็ ให้นั่งอยู่ตรงนี้ เดี๋ยวจะสอนวิธีหาตัวเองให้”

ต้องรู้จักตัวจริงตัวแท้ของเราอยู่ที่ไหน ตัวที่เรานั่งอยู่

นี่เป็นตัวอาศัยชั่วคราว ตัวจริงๆ ที่เป็นนิจจัง เป็นสุขัง เป็น

อัตตา มันอยู่ที่ตรงไหน ให้ไปหาตัวนั้น 

ตัวเราที่นั่งอยู่นี่เป็นอนัตตา ไม่ใช่ตัวตน ให้ไปหา

อตัตา อตัตาซ้อนอยูใ่นอนตัตา กท็ำ�ตามพระองคไ์ปเรือ่ยๆ 

จนกระท่ังในที่สุดก็เข้าไปถึงตัวจริง พอเข้าไปถึงตัวจริง ก็

รู้จักว่า อันไหนตัวปลอม หรือของชั่วคราว 

เพราะฉะนั้น หลวงพ่ออยากให้อย่างน้อยลูกทุกรูป

ต้องเข้าไปถึงจุดตรงนี้ให้ได้ 

๑ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๓๙
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