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๕๕ 

อย่าทำเยอะ


การปฏิบัติธรรม


เราทำแค่สองเวลา 


คือ หลับตากับลืมตา


อย่าทำเยอะ


หลับตาเราก็ทำ  


ลืมตาเราก็ทำ  


เอาแค่นี้พอ


๒๑ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๕๑
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