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การแก้แค้นที่ถูกวิธี
https://dhamma01.blogspot.com/2016/07/blog-post_37.html

การแก้แค้น...ไม่ใช่การเอาคืนอย่างสาสม

แก้แค้นอย่างนี้ ยิ่งเป็นการผูกโกรธ

ยิ่งผูก ก็ยิ่งทุกข์ ยิ่งยุ่งเหยิง

ค�ำว่า “แก้แค้น” 

ครูไม่ใหญ่ว่า หมายถึง 

ความแค้นที่ผูกไว้กับเขาถูกแก้ออก 

“แก้” คือ ท�ำให้หลุด หรือท�ำให้คลาย 

เช่น เราแก้เชือกที่ผูกมัดอะไรออก

หรือแก้เชือกห่อก๋วยเตี๋ยวออกมาเปิดกินกัน เป็นต้น



31

ดังนั้น แก้แค้น จึงหมายความว่า

แก้ให้ความแค้นคลายออก

จนหายโกรธหายแค้นไปเลยด้วย “สันติวิธี”

พอแก้ออกได้ ความเจ็บใจ คับใจก็หายไป

ใจก็จะเย็นสบาย 

สุดท้ายจะมีความสุขกันทุกฝ่าย

อย่างนี้จึงจะเรียกได้ว่า “แก้แค้น”
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