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สะสางธาตุธรรม








 ปกติแล้วเวลาเรียนธรรมปฏิบัติกับคุณยาย


ท่านจะนั่งหลับตาสอนหลวงพ่อ
 ซึ่งหลวงพ่อต้อง

หลับตาตามแล้ว เรียนวิชชาธรรมกายจากท่าน



มีอยู่วันหนึ่งหลวงพ่อเห็นว่าท่านลืมตา
 จึงสงสัยว่า


ที่ เห็นนั้นจริงหรือไม่
 หลวงพ่อได้ลืมตาขึ้นมา


ดูท่าน
 เห็นท่านกำลังลืมตาดูหลวงพ่ออยู่พอดี



“ยาย...
 ลืมตาทำไมล่ะ”
 “เพิ่งลืมเดี๋ยวนี้ เอง”



“แล้วยายลืมตาทำไม”
 “ก็ลืมตามาดูคุณน่ะสิ”



“ดูทำไมล่ะยาย”
 “ก็ดูว่าเหตุกับผลมันตรงกันมั๊ย”


“คืออะไรยาย...
เหตุกับผล”
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 คุณยายอธิบายให้หลวงพ่อฟังว่า
 ท่าน


กำลังทำในเหตุแก้ไขสะสางธาตุธรรมให้หลวงพ่อ



แล้วอยากรู้ว่าผลออกมาเป็นอย่างไร
 ตรงกันหรือไม่



คำว่าสะสางธาตุธรรมนั้นหมายถึงการทำธาตุธรรม

ให้สะอาด
 ธาตุธรรมในที่นี้ได้แก่
 ดิน
 น้ำ
 ลม
 ไฟ


วิญญาณ
 อากาศ
 ที่ขยายออกมาเป็นกายของเรา



ธาตุน้ำคือน้ำที่อยู่ภายในตัว
 เช่น
 โลหิตและเหงื่อ


เป็นต้น
 ธาตุดินคือส่วนที่มีลักษณะแข็ง
 อย่างเช่น


ผม
 ขน
 เล็บ
 ฟัน
 หนัง
 ตับไต
 ไส้พุง
 ธาตุลมคือ


ลมหายใจเข้าออก
 และลมต่างๆ
 ภายในร่างกาย



ธาตุไฟคือไฟในตัวที่เผาผลาญอาหาร
 ให้ความอบอุ่น


นอกจากนี้ยังมีวิญญาณธาตุ
 และอากาศธาตุ



ซึ่งเป็นช่องว่างในตัวเรา
 ทั้งหมดนี้รวมกันเรียกว่าธาตุ

ธรรม
เป็นเสมือนบรรจุภัณฑ์ที่รองรับหรือห่อหุ้มไว้


...สะสางธาตุธรรม...  ...สะสางธาตุธรรม...  
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 คุณย ายอาศั ย วิ ช ช า ธ ร รมกาย เพื่ อท ำ


ความสะอาดธาตุธรรมต่างๆ
 ท่านเห็นในสมาธิ


ว่าได้แยกธาตุออกมากลั่นแก้ทำความสะอาดแล้ว



จึ งลืมตาดูว่ าผลคือกายภายนอกนั้นสะอาดขึ้น


ตามที่เห็นในสมาธิหรือเปล่า
 เป็นเพราะท่านชอบ


ให้หลวงพ่อเนื้อตัวสะอาด
 ท่านจึงประกอบวิชชา


ธรรมกายเพื่อสะสางธาตุธรรมให้หลวงพ่อ
 แล้ว

เผอิญลืมตามาสบตากับหลวงพ่อพอดี



 เรื่องทำสมาธิแล้วหลับตาลืมตาสลับกันไป

เช่นนี้
 คุณยายทองสุข
 สำแดงปัน
 ก็ทำเหมือนกัน


เวลาท่านออกไปเผยแผ่ธรรมะ
 ท่านจะหลับตาลืมตา

อยู่เรื่อยๆ
 เวลาหลับตาก็ดูข้างใน
 เวลาลืมตาก็ดูผล

ภายนอก
 ว่าตรงกันหรือเปล่า
 เพราะท่านต้อง

ประกอบวิชชาธรรมกายไปด้วยเพื่อคุมให้ทุกคนที่มา

...สะสางธาตุธรรม...  ...สะสางธาตุธรรม...  
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ปฏิบัติธรรมเข้าถึงธรรมได้ง่ายขึ้นและเร็วขึ้น
 ท่าน

บอกว่าการจะทำเช่นนี้ได้ต้องฝกหยุดใจนิ่งให้ได้


ทุกอิริยาบถ
 ทั้งขณะ
 ยืน
 เดิน
 นั่ง
 นอนไม่ว่าจะ

หลับตาหรือลืมตา
จึงจะชำนาญ
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...สะสางธาตุธรรม...  
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