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๙ กันยายน พ.ศ. ๒๕๔๖

เรามีเวลาจ�ำกัด

เหลืออีก ๓๒ วัน ก็จะออกพรรษากันแล้ว พรรษานี้เราให้ชื่อว่า พรรษา
แห่งการบรรลุธรรม ค�ำเต็มคือ บรรลุพระธรรมกาย คือ พระภายในตัวของเรา
ทุกคน ไม่จ�ำกัดเชื้อชาติศาสนาและเผ่าพันธุ์ จะเชื่อหรือไม่เชื่อ จะรู้หรือไม่รู้ 
ล้วนมีพระธรรมกายในตัวทั้งสิ้น ไม่เชื่อก็ต้องลองปฏิบัติกันดู วิธีการปฏิบัติ
ก็ไม่ยาก เพียงแค่ท�ำใจหยุดใจนิ่งเท่านั้น เราก็จะเข้าถึงพระในตัวได้ เพราะ
ฉะนั้นพรรษานี้ พระต้องเห็นพระ เณรเห็นพระ โยมเห็นพระ

๕๘ วันผ่านมา เราก็รูต้วัเองดว่ีา เรามคีวามเพยีรขนาดนี ้ได้ท�ำตามหลกั
วิชชาอย่างนี้ และมีผลการปฏิบัติธรรมเป็นอย่างไรบ้าง เราก็รู้ได้ด้วยตัวของ
เราเอง ซึ่งทุกคนที่มีความตั้งใจปฏิบัติธรรม ขวนขวายในการแสวงหาพระใน
ตวัล้วนแต่ได้ผลทัง้สิน้ มากหรอืน้อยตามก�ำลงัแห่งความเพยีร ให้หมัน่สงัเกต
ว่าเราท�ำถูกหลักวิชชาไหม แล้วก็ปรับปรุงใจของเราให้ได้ตลอด

ส่วนใหญ่กจ็ะอยูใ่นระดบัใจโล่ง โปร่ง เบา สบาย มเีป็นส่วนน้อยทีเ่หน็แสง
สว่าง เหน็ดวงธรรม เหน็กายภายใน หรอืองค์พระ แต่อย่างไรกต็ามเวลาทีเ่หลอื
อยูอ่กี ๓๒ วนั ถ้าเราตัง้ใจท�ำกันอย่างจรงิจงักต้็องสมหวงักนัอย่างแน่นอน

วันเวลาที่อยู่ในโลกนี้เหลือจ�ำกัด เหลือน้อยลงเรื่อย ๆ  ส�ำหรับการสร้าง
บารมีหรือแสวงหาพระรัตนตรัยในตัว ยิ่งใครอายุสังขารมากก็จะรู้ตัวได้ดีกว่า 
ผู้ที่ยังแข็งแรงอยู่ แต่ความจริงแล้วใครจะแข็งแรงหรืออ่อนแรงมีสิทธิ์เดินทาง
ไปสูป่รโลกเท่ากนั วนัไหนเวลาไหนนัน้ไม่มีนมิิตหมาย ซึง่เรากไ็ด้ยนิข่าวคราว
ของผู้ที่เดินทางล่วงหน้าไปก่อนหลาย ๆ ท่าน ก็เป็นตัวอย่างให้เราได้เห็นว่า 



112



113

113

ความตายไม่มีนิมิตหมาย ก็ควรจะรีบขวนขวายในการประพฤติปฏิบัติธรรม

กันให้เต็มที่

๑๐ กันยายน พ.ศ. ๒๕๔๖

บางสิ่งที่แสวงหา

นับจากวนัเข้าพรรษาได้ ๕๙ วนัแล้ว เหลือเวลาอกีแค่หนึง่เดอืนกบัหนึง่

วัน ก็จะออกพรรษากันแล้ว พรรษานี้ได้ชื่อว่า พรรษาแห่งการบรรลุธรรม คือ 

บรรลุพระธรรมกาย ซึ่งเป็นพระภายในตัวของเราและของทุกคนในโลก ไม่ว่า

จะมีเชื้อชาติศาสนาและเผ่าพันธุ์ใด จะเชื่อหรือไม่เชื่อ รู้หรือไม่รู้ก็ตาม ทุกคน

ล้วนมีพระธรรมกายอยู่ภายในกายทั้งสิ้น

ผู้รู้ผู้ตื่นผู้เบิกบานแล้วท่านไปเห็นมาว่ามีอยู่ ไม่เชื่อก็ต้องลองท�ำดู มา

พิสูจน์ว่ามีหรือว่าไม่มี แต่ผู้รู้ทุกท่านยืนยันเหมือนกันหมดว่ามี มีจริงแล้วก ็

ดีจริง เป็นพระรัตนตรัยภายในที่สวยงามมาก งามไม่มีท่ีติ ประกอบไปด้วย

ลักษณะมหาบุรุษครบถ้วนทุกประการ เกตุดอกบัวตูม ใสเกินใสยิ่งกว่า 

ความใสใด ๆ ในโลก หน้าตาเหมือนกันหมดเลย ไม่ว่าจะอยู่ในกายของ 

มนษุย์เชือ้ชาตศิาสนาและเผ่าพนัธุใ์ด รปูร่างภายนอกจะสวย จะหล่อ จะขีเ้หร่ 

อ้วน ผอม สูง ต�่ำ ด�ำ ขาว ผิวสีอะไรก็แล้วแต่ แตกต่างหลากหลายแต่เพียง

ภายนอก แต่กายภายในนั้นเหมือนกันหมดเลย

แล้วเราจะเช่ือได้อย่างไร ก็ต้องไปท�ำให้เห็น ซึ่งทุกคนสามารถเห็นได้ 

ด้วยวิธีการฝึกให้ใจหยุดนิ่งที่ศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ ซึ่งเป็นที่อยู่ของท่าน ที่




