
วัันพระในยมโลก  
>> วัันหยุุดทััณฑ์์ทรมาน <<

	 นรกมีีทั้้�งหมด ๔๕๖ ขุุม แบ่่งเป็็น 
	 มหานรก ๘ ขุุม 
	อุ ุสสทนรก (ขุุมบริวิาร) ๑๒๘ ขุุม 
	 และยมโลก (ขุุมบริวิาร) ๓๒๐ ขุุม จะอยู่่�รอบนอก

	ทุ ุกวัันพระใหญ่่ ในยมโลกจะหยุุดทััณฑ์์ทรมาน  
เจ้้าหน้้าที่่�ทุุกตนจะวางศััสตราวุุธ  หยุุดการลงทััณฑ์์ทรมาน
ชั่่�วคราว เหล่่าสััตว์์นรกก็็จะมีีช่่วงเวลาพััก และสามารถรับั
บุุญกุุศลที่่�หมู่่�ญาติิส่่งมาให้้ได้้ตอนนี้้�  ในช่่วงนั้้�นสััตว์์นรก 
บางตนก็็ร้อ้งโอดโอย เจ้้าหน้้าที่่�ในยมโลกบางตนก็็คอย
ปลอบประโลมว่่า “เอ้้อ เจ้้ายัังมีีกรรมอยู่่�นะ ต้้องอดทนรับั
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ใช้ก้รรมไปก่อ่น เดี๋๋�ยวญาติิของเจ้า้ที่่�อยู่่�ในเมืืองมนุุษย์ ์ถ้า้เขา
ได้้ทำำ�บุุญและอุุทิิศส่่วนกุุศลมาให้้เจ้้า โทษหนัักก็็จะได้้เป็็น
เบา เบาก็็จะได้้หายไป” 

เจ้้าหน้้าที่่�ในยมโลก

	 เจ้้าหน้้าที่่�ในยมโลกส่่วนใหญ่่เป็็นพวกกุุมภััณฑ์์ และ 
อีีกพวกมาจากนาค ยักัษ์์ คนธรรพ์ ์ครุฑุ ที่่�มีีวิบิากกรรมต้อ้ง
มาช่่วยทำำ�หน้้าที่่�เป็็นเจ้้าหน้้าที่่�ในยมโลก เมื่่�อปฏิิบััติิหน้้าที่่� 
ก็ม็ีีเหนื่่�อย เมื่่�อย และร้อ้น แต่ไ่ม่ท่รมานเท่า่สัตัว์น์รก เพราะ
วิิบากกรรมไม่่เท่่ากััน 

	 เจ้า้หน้้าที่่�ในยมโลกมีีอุปุนิสัยัเหมือืนมนุุษย์น่์ี่�แหละ บาง
พวกก็็ไม่่อยากไปทำำ�หน้้าท่ี่�ลงทััณฑ์์ทรมาน แต่่บางพวก 
ก็็ชอบใช้้กำำ�ลััง ก็็เหมืือนผู้้�คุมนัักโทษบางคนในเมืืองมนุุษย์์ 
ที่่�อยากเป็น็ผู้้�คุม ซึ่่�งบางคนก็เ็ป็น็ผู้้�คุมุใจพระ ก็ม็ีีคละๆ กัันไป 
ทั้้�ง ๓๒๐ ขุุม และเจ้้าหน้้าที่่�ก็็มีีการผลััดเปลี่่�ยนชุุดกัันด้้วย 

	ส่ ่วนผู้้�พิพากษาท่ี่�นั่่� งบนบััลลัังก์์ พอถึึงวัันพระใหญ่่  
ท่่านจะนั่่�งเฉยๆ  หยุุดพิิพากษา ท่่านไม่่ได้้ลุุกไปเข้้าห้้องน้ำำ��
หรือืมีีช่่วงพัักเบรกแบบในเมืืองมนุุษย์์ ยกเว้้นหมดกะถึึงจะ
ออกไปได้้ ท่ี่�นั่่�นเขามีีอาหารทิิพย์์ แต่่ไม่่ใช่่บริโิภคอาหาร
ทิิพย์์เสร็จ็แล้้วจะไปเข้้าห้้องน้ำำ��นะ ไม่่มีี ไม่่เหมืือนมนุุษย์์  
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จะต่่างกััน หน้้าที่่�ที่่�ต้้องทำำ�ในยมโลกเขาจะทำำ�กัันอย่่างนี้้� ซึ่่�ง 
๒๔ ชั่่�วโมงในเมืืองมนุุษย์์ ก็็แค่่เวลาประเดี๋๋�ยวเดีียวของ
ยมโลก 

	สิ่่ �งสำำ�คััญที่่�พุุทธศาสนิิกชนควรทราบ คืือ ในวัันพระ 
ที่่�ยมโลกเขาหยุุดทััณฑ์์ทรมาน บุุญท่ี่�หมู่่�ญาติิทำำ�อุุทิิศ
ส่่วนกุุศลไปให้้ จะได้้ช่่องส่่งผลตอนนี้้�   

	ดั งันั้้�น ถ้า้หากว่่า เราเป็น็ชาวพุทธที่่�เข้า้ใจเก่ี่�ยวกับเรื่่ �อง
การทำำ�บุุญอุุทิิศส่่วนกุุศล เราผู้้�เป็็นบุุตรหลาน ญาติิมิิตร ก็็
จะอาศััยวันัพระนี้้� ทำำ�บุญุแล้้วอุทิศิส่่วนกุุศลไปให้บ้รรพบุรุุุษ
ญาติิมิิตรสหายในช่่วงนี้้�ได้้ เพราะเขากำำ�ลัังรอรับัส่่วนบุุญ 
อยู่่�  ส่่วนวัันอื่่�นๆ สััตว์์นรกจะไม่่ว่่างเว้้นจากการโดน 
ทััณฑ์์ทรมาน และยัังรับับุุญไม่่ได้้ 

19



	 พอถึึงวัันพระใหญ่่ บุุญจะได้้ช่่องส่่งผล ถ้้าสััตว์์นรก
หมดกรรมก็็จะหลุุดจากยมโลกทัันทีีเลย หรือืถ้า้โชคดีีอาศััย
บุุญของญาติิในปััจจุุบัันที่่�ทำำ�ส่่งไปให้้หลุุดพ้้นจากตรงนั้้�น
บวกกัับบุุญเก่่าของตััวที่่�เคยทำำ�เอาไว้้ได้้ช่่องส่่งผล ก็็จะไป
เกิิดใหม่่ ส่่วนจะไปเป็็นอะไรนั้้�นขึ้้�นอยู่่�กัับกำำ�ลังบุุญใน 
ขณะนั้้�น  

	 เพราะฉะนั้้�น พอถึงึวัันพระ เราทำำ�บุญุอุทุิศิให้ห้มู่่�ญาติิ
ของเราคนไหน ให้เ้ราอุทุิศิเจาะจงไปเลย ถ้า้เขาไปอยู่่�ใน
ยมโลก ก็็จะได้้รับับุุญจากการอุุทิิศบุุญได้้ แต่่ถ้้าหากไป
มหานรก หรืืออุสุสทนรก ยัังรับับุญุไม่ไ่ด้ ้ บุุญที่่�อุทุิศิไปนี้้�  
ก็็จะมาคอยอยู่่�ที่่�ยมโลก เมื่่�อพ้้นกรรมจากมหานรก เขาจะ
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ไปรับัทััณฑ์์ทรมานต่่อที่่�อุุสสทนรก พ้้นจากอุุสสทนรกแล้้ว 
จึึงมาที่่�ยมโลก ก็็จะสามารถรับับุุญตรงนี้้�ได้้

	ดั ังนั้้�น วัันพระใหญ่่จึึงเป็็นวัันที่่�มีีความสำำ�คััญอย่่างยิ่่�ง 
ที่่�ชาวพุทธควรศึึกษาและอบรมบุตุรหลานให้เ้ข้า้ใจในความ
พิิเศษของวัันพระ ซึ่่�งมีีอานิิสงส์์เก่ี่�ยวเนื่่�องสััมพัันธ์์กัันใน
มนุุษยโลก เทวโลก และยมโลก ยิ่่�งไปกว่่านั้้�น ในวันัพระใหญ่่
พระนิิพพานท่า่นส่่งผัังสำำ�เร็จ็มาสำำ�หรับัผู้้�ที่่�ตั้้�งใจประพฤติิ
ปฏิบิัตัิธิรรมในวันันี้้� ให้เ้ข้า้ถึงึธรรมได้อ้ย่า่งง่า่ยๆ เช่น่เดียีว
กับัท่ี่�พระสััมมาสััมพุทธเจ้า้ทุุกๆ พระองค์์ ท่ี่�ทรงบรรลุุธรรม 
ในวันัเพ็ญ็ขึ้้�น ๑๕ ค่ำำ�� 

	 เพราะฉะนั้้�น วัันพระจึึงเป็็นวัันที่่�เราจะต้อ้งมาสั่่�งสมบุุญ
สั่่�งสมบารมีี และอุุทิศิส่่วนกุุศลให้แ้ก่่หมู่่�ญาติิที่่�ล่่วงลัับไปแล้้ว
และใครที่่�มีีความเพีียรตั้้�งใจที่่�จะปฏิิบััติิธรรมในวัันพระนี้้� 
จะนั่่� งได้้ดีีเป็็นพิิเศษ น่ี่� เป็็นเรื่่ �องราวย่อๆ สำำ�หรับัวัันพระ 
ที่่�ทุุกคน ไม่่ใช่่เฉพาะชาวพุุทธควรจะได้้ศึึกษาเอาไว้้

๑ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๔๗

คลิิปเนื้้�อหาเพิ่่�มเติิม
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