
การแสวงหาพระธรรมกายในตัว

คือการแสวงหาความพอดี

บางทีมีคำ�ถามว่า แค่ไหนพอดี? 

ตอบยากเหมือนกันนะ แค่ไหนพอดี 

เพราะเราไม่รู้จัก “พอดี” มันอยู่ตรงไหน 

เมื่อไม่รู้จัก “ดี” มันก็เลยไม่รู้จัก “พอ”

เมื่อมันไม่พอ มันก็พร่องไปเรื่อยๆ 

เพราะเจอแต่ที่มันไม่ดี 

ถ้าจะให้ดีก็ต้องรู้จักว่า “ดี” อยู่ตรงไหน 

แล้วก็ต้องวางใจให้ถูกดี แล้วก็ให้ถึงดี ถึงจะได้ดี 

เพราะว่าเข้าไปถึงความพอดี

๑๓ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๔๖
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