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๗๖  ความรักสีอะไร (ตอน ๕)

สำ�หรับผู้ป่วยอัมพาตควรฝึกสมาธิ

อย่างไรคะ
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คุณครูไม่ ใหญ่

สำ�หรับผู้ป่วยเป็นอัมพาต หากยังมี

สติสัมปชัญญะบริบูรณ์ ควรทำ�สมาธิโดย

ให้เอนตัวโดยการยกเตียงขึ้นมา แล้วทำ�

ภาวนาด้วยวิธีหยุดใจไว้กลางกายตามหลัก

วิชชา (ศึกษาวิธีการฝึกสมาธิท้ายเล่ม)  

เพราะนอนทำ�ภาวนาแล้วมักจะหลับ

๒๐ มกราคม พ.ศ. ๒๕๕๐
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