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๓๖ ติดเหล้ากับการเข้าถึงธรรม

คุณแม่ดื่มเหล้ามานานจนเป็นนิสัย 

หากวันใดไม่ได้ดื่มก็จะกระสับกระส่าย นอน

ไม่หลับ ซึ่งก็เหมือนคนส่วนใหญ่ที่นิยมทาน

เครื่องดื่มประเภทเหล้าเบียร์ร่วมกับอาหาร

ม้ือเยน็แทบทกุวัน แม้ไม่ถงึกบัดืม่จนเมามาย

ขาดสต ิแต่กก็ลายเป็นความเคยชนิจนเลกิได้

ยาก

อยากทราบว่าคนที่ติดเหล้าอย่างเช่น

คุณแม่ของผม หากมีโอกาสมานั่งสมาธิจะ

สามารถเข้าถึงธรรมหรือไม่ การดื่มเหล้า

แต่ไม่ถึงกับเมามายขาดสติอย่างนี้จะเป็น

อุปสรรคต่อการปฏิบัติธรรมมากไหมครับ
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ที่นี่มีค�ำตอบ
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คุณครูไม่ ใหญ่

คนที่ติดเหล้าแบบคุณแม่ แม้จะไม่เมา 

มายมากนัก แต่ก็ท�ำให้สติหย่อน ยากต่อการ

เข้าถงึธรรมได้ และจะเป็นอปุสรรคต่อการน่ัง 

สมาธิเพราะใจจะตั้งมั่นในสมาธิได้ยาก แต่

อย่างไรกต็าม ตอนทีท่่านไม่ได้ดืม่เหล้ากค็วร

จะชักชวนให้ท่านนั่งสมาธิทุกวัน สักวันหน่ึง

เมือ่บญุเก่าตามมาถงึ ใจกจ็ะตัง้ม่ันแล้วกห็มด

อารมณ์ดืม่เหล้าไปเอง เพราะความสขุภายใน

เป็นสิ่งที่ยิ่งใหญ่กว่าการที่จะไปดื่มน�้ำเมา ให้

มึนๆ ทึมๆ อย่างนั้น

๒๙ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๔๘
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