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วันเสาร์ที่ ๗ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๔๙

วันมหาปวารณา ธรรมเนียมปฏิบัติที่ส�ำคัญ

วนันีเ้ป็นวนัมหาปวารณา ซึง่เราต้องรกัษาอกีหนึง่ราตรจีงึจะครบ 

พรรษา ตามพระธรรมวินัย ขึ้น ๑๕ ค�่ำ เดือน ๑๑ เป็นวันสิ้นสุดของ 

การอยูจ่�ำพรรษาร่วมกนั การท�ำมหาปวารณานัน้ จะท�ำระหว่างพระเถระ 

กบัพระอาวโุสทัง้หมด ไม่ว่าจะมพีรรษามากหรอืน้อย เพือ่เปิดโอกาสให้

กบัพระทกุรปู ได้เป็นกลัยาณมติรให้กนัและกนั เพือ่ช่วยประคบัประคอง 

กันให้ไปถึงฝั่งของพระนิพพาน และถูกวัตถุประสงค์ของการมาบวช

ในครั้งนี้ว่า

ถ้าใคร ได้ยนิ ได้เหน็ หรอืสงสยัในข้อวตัรปฏบิตัอินัใดของเพือ่น

สหธรรมิก ไม่ว่าจะมีพรรษามากหรือพรรษาน้อยก็ตาม ให้อาศัยจิต

ที่ประกอบไปด้วยเมตตา รักและปรารถนาดีต่อเพื่อนสหธรรมิกนั้น 

ตักเตือนได้โดยธรรม โดยไม่มีความขุ่นเคืองใจกันแม้แต่น้อย กลับ

ขอบคุณที่ต่างเป็นกัลยาณมิตรให้กันและกัน เหมือนชี้ขุมทรัพย์ให้ได้

รบัประโยชน์สขุ คอืการได้มาบวชอยูใ่นร่มเงาของพระพทุธศาสนาและ

ประคับประคองกันไปสู่ฝั่งพระนิพพาน

ตัง้แต่สมยัพทุธกาลเมือ่ถงึวนัออกพรรษา ภกิษกุจ็ะปลกีวเิวกแยก

ย้ายกันไปปฏิบัติธรรม แสวงหาที่รื่นรมย์ตามป่าเขา ห้วยหนอง คลอง
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บึง เรือนว่าง ลอมฟาง โคนไม้ ป่าช้า ป่าชัฏ อะไรต่าง ๆ ตามจริต 

อัธยาศัยของแต่ละรูป เพื่อที่จะบ�ำเพ็ญสมณธรรม สลัดตนให้พ้นจาก

กองทุกข์

การปวารณานีม้เีพือ่จะได้แนะน�ำตกัเตอืนกนั แม้เพือ่นสหธรรมกิ

จะอยูห่่างไกลกนั แต่ด้วยความรกัและห่วงใย เมือ่ทราบข่าวได้ยนิหรอื

สงสัยก็จะขวนขวายไปหา เพื่อท�ำหน้าที่ให้ได้บรรลุเป้าหมาย

ที่ต้องมีการปวารณากันนี้ ก็เพราะธรรมชาติมนุษย์นั้นมีความ

อดทนต่อดินฟ้าอากาศ หนาวร้อน อ่อนแข็งได้ แต่อดทนต่อการ 

ตักเตือนสั่งสอนไม่ได้ เพราะมีมานะทิฏฐิ แม้เราจะไม่ถูกต้อง แต่ก็อด 

ที่จะขัดเคืองขุ่นมัวไม่ได้ ท�ำให้ใจหมอง และเป็นเหตุให้เกิดมโนทุจริต 

วจทีจุรติ กายทจุรติ เกดิการร้าวฉานผกูเวรกนัเป็นวบิากกรรมกนัไปอกี

เพราะฉะนั้น การปวารณาจึงเป็นสิ่งที่ส�ำคัญมาก จะต้องรักษา

ธรรมเนียมปฏิบัตินี้เอาไว้ แต่ในแง่ของความเป็นจริง เมื่อเราได้มา

อยู่รวมกัน เราก็ยังคงวัตถุประสงค์เดิมของการมาบวช คือการท�ำพระ

นิพพานให้แจ้ง สลัดตนให้พ้นจากกองทุกข์ นอกเหนือจากนั้นเราก็ยัง

มีภารกิจมากมายเกี่ยวกับงานพระศาสนา ที่เราได้รับมอบหมายจาก

หลวงพ่อ จากหมู่คณะ งานที่ท�ำส่วนมากเป็นงานที่ท�ำให้จิตใจเรามัน

หยาบ ไม่ค่อยจะละเอียด แล้วยิ่งถ้าเราไม่ได้ให้โอกาสตนเองบ�ำเพ็ญ

สมณธรรมให้ต่อเนื่องทุกวัน ฐานรองรับความสุขของใจ ก�ำลังใจก็ไม่
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เกดิขึน้ เพราะฉะนัน้โอกาสทีจ่ะเกดิการกระทบกระทัง่กนัมสีงู เพราะ

ฉะนัน้การท�ำปวารณากนั เราอย่าท�ำเพยีงแค่ธรรมเนยีมปฏบิตั ิแต่

ควรท�ำด้วยหัวใจ ด้วยความรักและปรารถนาดีต่อกันอย่างแท้จริง

พวกเรามภีารกจิหยาบทีแ่ตกต่างจากทีอ่ืน่เขาท�ำกนั และงาน

กข็ยายไปเรือ่ย ๆ  ให้ถอืว่าการท�ำปวารณากนัในวนันี ้คอื สญัญาใจ 

ทีเ่ราได้ตกลงกนัไว้ว่า หากได้เหน็ ได้ยนิ หรอืสงสยัว่า จะท�ำไม่ถกูต้อง 

ตามธรรมวินัย หรือเกี่ยวกับเรื่องงานการต่าง ๆ เราจะอนุญาตให้

ตักเตือนได้ โดยเราจะไม่ขุ่นมัว ไม่ขัดเคืองใจ

ผู้ที่จะตักเตือนหรือแนะน�ำผู้อื่นก็ต้องดูจังหวะ โอกาส ความ

เหมาะสม กาลเทศะ และอารมณ์ของเขาด้วย ต้องเป็นข้อมลูทีแ่ท้จรงิ  

พูดไปแล้วเกิดประโยชน์ต่อท่านผู้นั้น ต่อหมู่คณะส่วนรวมถึงจะ

แนะน�ำ ส่วนผูท้ีไ่ด้รบัการตกัเตอืนกต้็องท�ำใจให้นิง่ ๆ  รบัฟังไว้ด้วยดี  

ด้วยใจที่สงบ อย่าให้สูญเสียความสงบของใจ พิจารณาดูว่าเรื่องที่

เขาเตอืนนัน้จรงิไหม ถกูต้องไหม ถ้าเป็นเรือ่งจรงิเรากต้็องแก้ไข ถ้า

สมมตว่ิา เรือ่งนัน้ไม่จรงิหรอืจรงิบ้าง ไม่จรงิบ้าง เพราะข้อมลูคลาด

เคลื่อนก็ให้อภัย ไม่ถือสา และขอโอกาสชี้แจงให้เหตุผล แต่อย่าให้

เป็นการถกเถยีงกนั จนเป็นเหตใุห้เกดิการร้าวฉาน ทะเลาะเบาะแว้ง  

เมื่อเราชี้แจงแล้วก็ต้องรับฟังซึ่งกันและกัน โดยมุ่งประโยชน์สุข 

ของเรา ของผู้ที่เตือน ของหมู่คณะ และของงานพระศาสนา
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สาธุชนยินดีต้อนรับพระธุดงค์ด้วยใจศรัทธา จ.สระบุรี
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ถ้าท�ำอย่างนี้ได้ หมู่คณะของเราจะอยู่เย็นเป็นสุข เวลามาปฏิบัติ

ธรรมใจจะไม่ฟุ้ง ไม่ขัดเคือง นิวรณ์ซึ่งเป็นเครื่องกั้นจิตให้ไม่สว่างจะ

เข้ามาครอบง�ำเราไม่ได้ ใจเรากจ็ะใส ซึง่เป็นต้นทางแห่งการเข้าถงึพระ

รตันตรยัในตวั ถงึพระธรรมกาย และก้าวไปสูก่ารศกึษาวชิชาธรรมกาย 

ดังที่เราได้ตั้งใจปรารถนาเข้ามาสู่หมู่คณะ

เนกขัมมบารมีกับภารกิจปราบมาร

หลวงพ่อพดูบ่อย ๆ  ว่า การทีเ่รามาอยูร่วมกนัไม่ใช่ของใหม่ เป็น

ภาพเก่าทีเ่ราท�ำข้ามชาตกินัมาอย่างต่อเนือ่ง บางรปูมาอยูร่่วมกนัอย่าง

สม�่ำเสมอ บางรูปก็ไม่สม�่ำเสมอ ขึ้นอยู่กับการด�ำเนินชีวิตว่า ประมาท

หรือไม่ประมาท การสร้างบารมีในเพศสมณะ ถ้าเราไม่ประมาท การ

มาอยู่ร่วมกันในเพศนี้ก็ต่อเนื่อง ซึ่งก็จะเป็นเนกขัมมบารมี และบารมี

อืน่ ๆ  ของเรา เพราะฉะนัน้นีเ่ป็นภาพเก่าไม่ใช่ของใหม่ และเราจะต้อง

สร้างบารมีอย่างนี้ซ�้ำ ๆ กันไปอีก

หลวงพ่ออยากให้ลูกพระลูกสามเณรทุกรูปมีความปลื้มปีติและ

ภาคภมูใิจ ในการทีเ่ราได้มาสูเ่พศของบรรพชติ ซึง่เป็นเพศทีส่งูส่ง เป็น

เพศทีด่�ำเนนิชวีติได้ถกูต้องตามต้นบญุต้นแบบ คอื พระสมัมาสมัพทุธ

เจ้า เพราะพระพุทธเจ้าทุก ๆ  พระองค์ก็ผ่านขั้นตอนชีวิตของปุถุชนมา

ทุกระดับแล้ว ตั้งแต่ชีวิตระดับล่าง ระดับกลาง ระดับสูง สูงจนกระทั่ง

เป็นพระเจ้าจกัรพรรด ิท่านได้ข้อสรปุว่า เพศบรรพชติหรอืเพศนกับวช
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นี้ เหมาะสมที่สุดในชีวิตของสังสารวัฏ ที่จะท�ำให้ปลอดภัยจากอบาย 

ภัยในสังสารวัฏ ให้อยู่เย็นเป็นสุข พ้นจากเครื่องพันธนาการของชีวิต 

เป็นเพศอันสูงสุดที่จะสร้างบารมีได้อย่างสะดวกสบาย เป็นที่เคารพ

สักการะของมนุษย์ของเทวดาทั้งหลาย เป็นหนึ่งในพระรัตนตรัย คือ 

พระสงฆ์ ซึ่งเป็นที่พึ่งที่ระลึกที่แท้จริงของมนุษย์และเทวดาทั้งหลาย

โดยเฉพาะหมู่คณะของเรา มีภารกิจเกี่ยวกับเรื่องการปราบมาร

ประหารกิเลส มาร คือ ผู้ขวางในการท�ำความดี เป็นผู้ตั้งกฎเกณฑ์ กฎ

แห่งกรรมทกุกฎ ทีจ่ะมาบงัคบัสรรพสตัว์สรรพสิง่ทัง้หลาย ทัง้โอกาสโลก  

ขันธโลก สัตวโลก ถ้าเรายังไปไม่ถึงที่สุดไม่ถึงต้นตอของเขา เราก็ยัง

เป็นบ่าวเป็นทาสของเขาอยู่ เพราะว่ามารท�ำวิชชาบังคับเรามาก่อน

นานแล้ว เราจึงอยู่ในฝ่ายที่แก้ไข ที่จะต้องสู้รบปรบมือกับพญามาร  

โดยอาศยักายมนษุย์หยาบเป็นพืน้ฐาน และเพศทีเ่หมาะทีส่ดุในการ

ปราบมาร คอื เพศสมณะ เพราะไม่มเีครือ่งพนัธนาการของชวีติ  

ไม่ได้ครองเรือน ไม่ต้องท�ำมาหากิน ท�ำมาค้าขาย ปลอดกังวล มีเวลา

ท�ำหยุดท�ำนิ่งได้สะดวกมากกว่าชีวิตของเพศคฤหัสถ์

พระเดชพระคณุหลวงปูฯ่ ของเรา ท่านมภีารกจิเกีย่วกบัเรือ่งการ

ปราบมาร เรากอ็ยูใ่นเส้นสายการสร้างบารมใีนภารกจินี ้เพราะฉะนัน้ 

เมื่อเราได้มาอยู่รวมกันในเพศของบรรพชิต เป็นพระเป็นเณรต้องมี 

ความปลืม้ปีตแิละภาคภมูใิจ ต้องมคีวามทะนงอยูใ่นตวัของเรา อย่าไป 
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เข้าใจผิดตามผู้ไม่รู้ ที่เขาพยายามจะเสี้ยมสอนให้เราเกิดความรู้สึกว่า 

เพศนี้เป็นเพศที่ต�่ำต้อยด้อยโอกาส

การบ�ำเพ็ญสมณธรรม เป็นทั้งหมดของชีวิตสมณะ

การมาบวชอยู่รวมกันแล้ว ถ้าไม่ได้บ�ำเพ็ญสมณธรรม ฝึกใจให้ 

หยุดให้นิ่ง เราก็จะไม่เกิดความรู้สึกปีติและภาคภูมิใจ เพราะไม่มี 

พื้นฐานของใจที่หยุดนิ่งรองรับ ท�ำให้ดวงปัญญาของเราหย่อนไปที่จะ

เข้าใจสิง่ด ีๆ  และก�ำลงัใจทีจ่ะท�ำดใีห้ยิง่ขึน้ของเรากจ็ะตกต�ำ่ ดงันัน้การ

บ�ำเพ็ญสมณธรรมจึงเป็นสิ่งที่ส�ำคัญมาก ขาดไม่ได้ ถือว่าเป็นทั้งหมด

ของชีวิตในเพศบรรพชิต

ในพรรษานี ้มสีิง่ทีน่่าปีตยินิดใีนระดบัหนึง่ ทีม่พีระภกิษสุามเณร

มาปฏบิัติธรรม ณ อาคารจาตุมหาราชิกา ตามค�ำชักชวนของหลวงพ่อ 

มีเฉลี่ยประมาณ ๒๓๐ รูป หมุนเวียนกันมาปฏิบัติธรรมทุกคืน ไม่ขาด

เลย และปฏบิตัไิด้ตรงตามกตกิา ๔ ข้อ ทีไ่ด้ตกลงกนัไว้ มจี�ำนวน ๑๑๑ 

รปู ทีไ่ด้รบัการประกาศเกยีรตคิณุ และรบัดวงแก้วเป็นของขวญัทีร่ะลกึ

ถงึข้อวตัรปฏบิตัทิีเ่ราตัง้ใจด ีแม้มภีารกจิทีไ่ด้รบัมอบหมายจากหมูค่ณะ 

มากมายก็ตาม ก็ยังสามารถบริหารเวลาได้ดี และให้ความส�ำคัญ 

ต่อการบ�ำเพ็ญสมณธรรม

ความจรงิแล้วสามารถท�ำได้ทกุรปู ดงันัน้ต้องไปส�ำรวจตรวจตราดู

ตวัของเราเองให้ดว่ีา ท�ำไมเราท�ำได้ไม่สมบรูณ์ เหมอืนเพือ่นสหธรรมกิ 
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๑๑๑ รปู ในเมือ่วนัคนืล่วงไป เรากใ็กล้ต่อประตขูองพญามจัจรุาช ความ

ตายไม่มีนิมิตหมาย และการกระท�ำนั้นก็เกิดประโยชน์ต่อตัวของเรา

เองเป็นอันดับแรก ต่อหมู่คณะ ต่อพระพุทธศาสนา ต่อพุทธบริษัท ๔ 

ต่อเพือ่นมนษุย์ และเทวดาทัง้หลาย เรากร็ู้อยู ่แต่ท�ำไมเรายงัท�ำไม่ได้

อย่าง ๑๑๑ รูป ซึ่งกติกาก็ไม่ยากอะไรมี ๔ ข้อ คือ

1.	 มาปฏิบัติธรรมทุกวัน ตลอดช่วงเข้าพรรษา ตั้งแต่วันที่ ๑๑ 

กรกฎาคม ถึง ๗ ตุลาคม ในเวลา ๒๒.๐๐ - ๒๔.๐๐ น.

2.	 มีเวลาปฏิบัติธรรมในแต่ละวัน ไม่น้อยกว่า ๑ ชั่วโมงขึ้นไป 

และต้องอยูจ่นเลกิ บชูาพระ กลบัพร้อมกนั เพือ่สร้างต้นแบบของความ

เป็นทมี ธรรมเนยีมปฏบิตัขิองพระอรยิเจ้า ทีไ่ปเป็นทมี ท�ำเป็นทมี เข้า

หลักของอปริหานิยธรรม

3.	 วันอาทิตย์ก็ต้องมาร่วมกิจกรรมเต็มเวลา ตั้งแต่ ๒๐.๐๐ - 

๒๓.๐๐ น. เพราะวันอาทิตย์เราจะมีเวลามากกว่าวันธรรมดา

4.	 ส่งบันทึกผลการปฏิบัติธรรมเดือนละครั้ง

ทัง้ ๔ ข้อ นีก้ไ็ม่ได้ยาก อยูใ่นวสิยัทีล่กูพระลกูเณรทกุรปูสามารถ

จะท�ำกันได้

ฟื้นฟูพุทธศาสนาย้อนยุคพุทธกาล

การบ�ำเพ็ญสมณธรรม เป็นกิจส�ำคัญที่สุดของเพศบรรพชิต และ

เป็นความส�ำคญัของหมูค่ณะเรา ทัว่สงัฆมณฑลในตอนนี ้ข้อวตัรปฏบิตัิ
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ของภิกษุสามเณรอ่อนแอลงไป จนกระทั่งท�ำให้ญาติโยมเสื่อมศรัทธา

ลง นี่คือสัญญาณความหายนะของพระพุทธศาสนา และยิ่งมีสื่อโจมตี

ข้อผดิพลาดเลก็น้อยของพทุธบตุรบางรปู ท�ำให้กระทบภาพลกัษณ์ของ

พระพทุธศาสนา กระทบศรทัธาของพทุธบรษิทัทัง้ ๔ ดงันัน้สงัฆมณฑล

ทั่วโลกจึงต้องการพระเณรที่เป็นต้นบุญต้นแบบที่ดี เพื่อจะได้ด�ำเนิน

รอยตาม เรายงัไม่อาจกล่าวได้ว่า เราเป็นต้นบญุต้นแบบทีด่ ีทีส่มบรูณ์

ตามพุทธประสงค์ของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าที่ท่านตั้งศาสนาขึ้นมา

แต่ถ้าหากเราท�ำได้ในระดบั ๑๑๑ รปูนี ้กพ็อเป็นก�ำลงัใจ เป็นต้น

บุญต้นแบบที่ดีส�ำหรับเพื่อนสหธรรมิกทั่วโลก ในภาวะที่พระพุทธ

ศาสนาอ่อนแอลง เรามาเกิดในยุคนี้ เราควรจะท�ำให้พระพุทธศาสนา

แขง็แรงขึน้ ทกุครัง้ทีเ่รามาบงัเกดิขึน้ในโลก ในช่วงสัน้ ๆ  คอืพทุธนัดร

ทีผ่่านมา เราจะมาบงัเกดิขึน้หลงัจากพทุธปรนิพิพาน ในช่วงทีพ่ระพทุธ

ศาสนาอ่อนแอ เราจะมาอยู่ตรงรอยต่อตรงนี้

เมื่อพุทธันดรที่แล้ว เรามาบังเกิดสองรอบ เพื่อปฏิบัติภารกิจอีก

ภารกิจหนึ่ง คือ ปราบมาร และลงมาเพื่อฟื้นฟูค�ำสอนดั้งเดิมของพระ

สมัมาสมัพทุธเจ้า รวมทัง้ข้อวตัรปฏบิตัทิีถ่กูต้องของพระสมัมาสมัพทุธเจ้า  

ที่มีภารกิจภาคโปรดให้ฟื้นฟูขึ้น เพราะเราต้องอาศัยพระศาสนาของ

ท่านบังเกิดขึ้นในเพศของสมณะ แต่ละยุคที่ผ่านมาก็จะเป็นอย่างนี้ 

เพราะฉะนั้นเราได้มาเกิดแล้ว และบวชอยู่ในเพศของบรรพชิตแล้ว  



ก้าวตามรอยบาทพระศาสดา
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เราต้องฟื้นฟูพระพุทธศาสนาให้ย้อนยุคไปสู่ในสมัยพุทธกาล ฟื้นฟู

ข้อวัตรปฏิบัติ ธรรมวินัย ตามค�ำสอนดั้งเดิมให้ดีขึ้น เพื่อตัวเราเป็น

อนัดบัแรก เพือ่หมูค่ณะของเราจะท�ำงานได้สะดวก และเพือ่สงัฆมณฑล

จะได้ตื่นตัว

ขยายความสุขสู่ชาวโลก

เมื่อเทอืกเถาเหลา่กอของพระแท้บงัเกดิขึน้ ญาตโิยมก็จะไดท้ี่พึง่  

เพราะได้ต้นบุญต้นแบบที่เขาพร้อมจะด�ำเนินรอยตาม เพื่ออยู่เป็นสุข

ในปัจจุบัน เพื่อปิดอบายและไปสวรรค์ เขาก็จะเกิดก�ำลังใจที่จะมา

ประพฤติปฏิบัติธรรมมากขึ้น มาท�ำนุบ�ำรุงพระพุทธศาสนา มาเป็น

ก�ำลังและช่วยกันขยายพระพุทธศาสนาออกไป เมื่อพุทธบริษัท ๔  

เข้มแข็ง แปลว่าพุทธศาสนาก็แข็งแรง โลกก็ไม่อ่อนแอ

ดงันัน้จากตวัเรามผีลกระทบไปทัว่โลก และจะมสีิง่ทีด่งีามบงัเกดิ

ขึน้จากการบ�ำเพญ็สมณธรรมของเรา และสร้างก�ำลงัใจให้กบัพทุธบตุร 

พทุธบรษิทั ๔ ทัว่โลก คอื เมือ่สตัวโลกด ีคอืจติใจด ีขนัธโลกกจ็ะพลอย

ดไีปด้วย มนษุย์จะมโีรคภยัไข้เจบ็น้อย ร่างกายจะแขง็แรง อายยุนื และ

โอกาสโลก คือสิ่งแวดล้อมก็จะดี ฝนจะตกต้องตามฤดูกาล มนุษย์จะ

ไม่รบราฆ่าฟันกัน บุตรจะมีความกตัญญูกตเวทีต่อบิดามารดา สามี

ภรรยาจะซื่อสัตย์ซึ่งกันและกัน สิ่งดี ๆ  ก็จะเกิดขึ้นกับโลกใบนี้ นรกจะ

ไม่แออดั สวรรค์จะมเีทพบตุรเทพธดิาเพิม่ขึน้ จากเราสูโ่ลกใบนีแ้ละไป

สู่เทวโลก มันจะเกี่ยวเนื่องกันไปตลอด
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บางทเีราอาจจะไม่ได้คดิลกึซึง้ถงึขนาดนี ้แต่ว่าเมือ่ใดเราได้ลงมอื

ปฏิบัติธรรมอย่างจริงจัง บ�ำเพ็ญสมณธรรมจนใจหยุดนิ่งในระดับที่

เกิดความสว่างภายใน เข้าถึงดวงธรรม และองค์พระใส ๆ ความรู้สึก 

ดังกล่าวที่หลวงพ่อพูดจะบังเกิดขึ้นกับพวกเรา และขยายไปสู่ชาวโลก 

นี่เป็นสิ่งที่ส�ำคัญ หวังว่าออกพรรษาแล้วลูกพระลูกเณรของหลวงพ่อ

จะไปปฏิบัติธรรมที่ศาลาจาตุมหาราชิกากันมากขึ้น

ส่วนการนั่งตามล�ำพังนี่ เหมาะส�ำหรับผู้ที่มีหลักของใจ หยุดนิ่ง

ได้ในระดับเข้าถึงที่พึ่งที่ระลึกภายในแล้ว ถ้าหยุดนิ่งได้แล้วจะนั่งตรง

ไหนก็ได้ แต่ตอนนี้ของเรายังไม่ถึงระดับนั้น เพราะจากผลการปฏิบัติ

ธรรมที่ส่งมามีเพียงบางรูปเท่านั้น ซึ่งมันน่าแปลกใจที่ญาติโยมเขา

มีเครื่องพันธนาการของชีวิต แต่เขาให้ความส�ำคัญตรงนี้ สามารถ

ปฏิบัติธรรมได้ดีกว่าพวกเรา มันเป็นเรื่องแปลกที่ไม่ควรเกิดขึ้น  

เราต่างหากที่เป็นต้นบุญต้นแบบที่ดีของเขา แต่นี่เรากลับได้เขาเป็น 

ต้นบุญต้นแบบที่ดีของเรา

ไปเป็นคฤหัสถ์ต้นบุญต้นแบบ

เพราะฉะนั้นออกพรรษาแล้ว วันพรุ่งนี้ แรม ๑ ค�่ำ กใ็ห้ลูกทกุคน

ได้ตั้งใจบ�ำเพ็ญสมณธรรมกันต่อไป ใครที่ลางานมาบวช จ�ำเป็นต้อง

ลาสิกขา ก็ขอให้ตั้งใจเป็นต้นบุญต้นแบบที่ดีในเพศของคฤหัสถ์ ก่อน

ลาสิกขาก็ท�ำให้ถูกหลักวิชชา ท�ำความสะอาดเสนาอาสนะ ท�ำกิจของ
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สงฆ์ในเพศนักบวชให้ดี ขบฉันภัตตาหารตอนเพล ตอนบ่ายก็นั่ง

ธรรมะ นึกทบทวนบุญที่เราท�ำผ่านมา ในข้อวัตรปฏิบัติที่ดี เพื่อใจ

เราจะได้เกิดปีติและภาคภูมิใจในการเป็นสมณะ

และอธิษฐานจิตให้ดีว่า เรามีความจ�ำเป็นต้องลาสิกขาไปอยู่

ทางโลก เพราะลางานมา เรายังมีภาระเกี่ยวกับเรื่องครอบครัวอยู่ 

ก็ขอบุญนี้เป็นเครื่องสนับสนุนให้เราได้มีความเจริญรุ่งเรืองในทาง

โลก แล้วเราตัง้ใจทีจ่ะเป็นมหาเศรษฐผีูใ้จบญุค�ำ้จนุพระพทุธศาสนา 

ตั้งใจให้ทานรักษาศีลเจริญภาวนาทุกวัน ท�ำทุก ๆ บุญไม่ให้ขาด 

เลยแม้แต่เพยีงบญุเดยีว และเราจะเป็นต้นบญุต้นแบบทีด่ขีองเพือ่น

มนุษย์ ลาสิกขาไปแล้วต้องเป็นกัลยาณชน เป็นคฤหัสถ์ที่ดีเหมือน

ท่านอนาถบิณฑิกเศรษฐี แม้ท่านไม่ได้มาบวชเรียนอย่างพวกเรา 

แต่ท่านก็เป็นคฤหัสถ์ที่ดี แม้มีธุรกิจการงานมาก มีเครื่องกังวล แต่

ท่านก็ได้บรรลุเป็นพระอริยบุคคล เป็นพระโสดาบันได้ เราก็ต้อง

เป็นต้นบุญต้นแบบที่ดีของเพื่อนมนุษย์ได้

อย่าหวนกลับไปใช้ชีวิตที่เป็นปากทางแห่งความเสื่อม 

ที่จะน�ำเราไปสู่อบาย หรือเหมือนค�ำที่คนโบราณเขาพูดว่า 

บวชเสยีผ้าเหลอืง อย่าให้เสยีชือ่มาถงึพระศาสนาว่า เข้ามาฝึกตน 

ทนหิวบ�ำเพ็ญตบะในเพศสมณะหนึ่งพรรษาก็ดี หรือน้อยกว่านั้น 

กด็ ีแปลว่า เรามาฝึกตนแล้ว เราได้ต้นแบบทีด่ใีนเพศของสมณะแล้ว  

ลาสิกขาจากศีล ๒๒๗ ข้อ มาถือศีล ๕ ก็ต้องรักษาให้เคร่งครัด



วัดสะอาดด้วยมือน้อย ๆ ของเรา
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เพราะศีล ๕ เป็นเรื่องปกติธรรมดา มนุษย์ต้องมีสติ ใจหยุดได้  

มีดวงปัญญา ไม่ฆ่า ให้ความปลอดภัยในชีวิตของมนุษย์และสัตว์ 

ทั้งหลาย ไม่ลักทรัพย์ ให้ความปลอดภัยในทรัพย์สิน ไม่ประพฤติผิด

ในกาม ไม่ผิดลูกผิดเมียเขา ไม่พูดเท็จ ไม่สร้างวจีกรรม ไม่ดื่มน�้ำเมา 

ไม่สูบบุหรี่ ซึ่งตอนนี้เพื่อนมนุษย์ขาดความรู้เรื่องนี้เยอะ อย่าหวน

กลับคืนไปใช้ชีวิตที่ผิดพลาดที่ผ่านมาก่อนจะบวช หลังบวชแล้วต้อง

ไม่ด�ำเนินชีวิตผิดพลาดอีก ต้องด�ำเนินชีวิตให้ถูกต้อง สมาทานศีล ๕  

ทุกวัน วันพระก็ถืออุโบสถศีล ให้รักษาศีล ๘ อย่าไปอายใคร

ท่านอนาถบณิฑกิเศรษฐ ีแม้มภีารกจิมาก แต่พอถงึวนัพระท่านก็

ให้ความส�ำคญัให้ทกุคนในบ้านถอือโุบสถ แม้เดก็เลก็ทีย่งัดืม่นมมารดา

ก็ถือศีล ๘ ด้วย ซึ่งปัจจุบันโลกยังขาดแคลนตรงนี้อยู่ ถ้าลูกจ�ำเป็นจะ

ต้องลาสิกขาไปก็ต้องเป็นต้นบุญต้นแบบตรงนี้ให้ดี ต้องมีก�ำลังใจที่

เข้มแข็ง ใครจะมายั่ว มาเย้า มาแหย่ มาเย้ยว่า เราเป็นคนงมงาย หัว

โบราณ จงยืนหยัด ยิ้มแย้ม และก็ยกย่องในเรื่องของการสร้างความ

ดี และให้พูดถึงอานิสงส์การถือศีล ๘ ในวันพระ ให้ความส�ำคัญกับ

วันพระ เพราะเราเป็นชาวพุทธ

ถ้าเราเข้มแขง็ได้ เรากจ็ะสร้างแรงบนัดาลใจให้เขาพ้นจากการด�ำเนนิ

ชวีติทีผ่ดิพลาดได้ และมาสูช่วีติทีถ่กูต้องปิดอบายไปสวรรค์ได้ เราจะได้

ชือ่ว่า เป็นผูน้�ำบญุยอดกลัยาณมติร เป็นแสงสว่างให้กบัทกุคน จะดืม่กนิ 
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ปีติสุขและภาคภูมิใจทุกวันที่ระลึกนึกถึง ต้องกล้าหาญและเข้มแข็ง 

ไม่ว่าผู้ที่ชักชวนเราจะดื่มเหล้า เจ้าชู้ เล่นการพนัน จะเป็นเจ้านายเรา  

ผู้บังคับบัญชาเรา เพื่อนร่วมงานเรา หรือจะเป็นใครก็ตาม เราต้อง 

ยนืหยดัในสิง่นีเ้อาไว้ ดเูพือ่นต่างศาสนกิอย่างอสิลามเขายงัยนืหยดัได้ 

ไม่มีชาวพุทธคนใดกล้าชวนเขาดื่มเหล้า เพราะเขาเข้มแข็ง

แต่เราชาวพุทธซึ่งอยู ่ในค�ำสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า  

เป็นความรู้ที่สมบูรณ์ เราไม่ยืนหยัดเข้มแข็งก็อายเขา ถ้าเราไม่ดึง 

เขามา เขากด็งึเราไป ดงันัน้เราต้องดงึเขามาสูช่วีติอนัสงูส่งและมคีณุค่า 

อย่าให้เขาดึงเราไปสู่ชีวิตที่ตกต�่ำ และเขาก็จะเยาะเย้ยเราว่า ไหนว่า

บวชมาแล้วท�ำไมกลับเป็นอย่างนี้ ยิ่งแย่กว่าเดิม มันอายเขานะลูกนะ  

พระอุปัชฌาย์ก็อาย พระคู่สวดก็อาย พระอันดับก็อาย หลวงพ่อก็อาย

เขา เพราะมาบวชในวัดพระธรรมกาย ลาสิกขาแล้วมาด�ำเนินชีวิต 

ผิดพลาดกว่าเดิมหรือยิ่งกว่าเดิม ไม่สามารถเป็นกัลยาณมิตรให้กับ

เพื่อนมนุษย์ได้

และญาตโิยมจะคดิอย่างไร ระหว่างเราบวชเขามาเป็นก�ำลงัให้กบั

เรา ให้อาหาร จีวร ที่อยู่อาศัย ยารักษาโรค สนับสนุนในทุกด้าน แต่

พอเราลาสิกขาไปกลับด�ำเนินชีวิตผิดพลาด เขาจะรู้สึกอย่างไร เท่ากับ

เราไปท�ำลายบุญเขา สิ่งนั้นมันมีวิบากท�ำให้เราเกิดห่างไกลพระพุทธ

ศาสนา สายบุญที่จะเชื่อมกับหมู่คณะ กับภารกิจของการปราบมารก็
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จะหย่อนลงไป แต่ถ้าลูกเข้มแข็งได้ก็เป็นบารมีของลูก ที่ท�ำให้ผังที่ดี

หนาแน่นยิ่งขึ้น นี่คือสิ่งที่หลวงพ่ออยากจะฝากเอาไว้กับลูกที่มีความ

จ�ำเป็นต้องลาสิกขาไป

เพศนักบวชประเสริฐสุด

ในใจลึก ๆ หลวงพ่ออยากให้อยู่ร่วมกันทั้งหมด ขอยืนยัน

ว่า ไม่มีเพศไหนที่จะประเสริฐเลิศเท่าเพศสมณะ เพราะฉะนั้น 

ถ้าจ�ำเป็นต้องลาสกิขาไป ให้คดิเอาไว้ในใจเสมอว่า สกัวนัหนึง่เราจะต้อง 

หวนคืนมาสู่เพศของสมณะ และบวชจนกระทั่งหมดอายุขัย ให้เป็น 

ผ้าชุดสุดท้ายของชีวิต จะได้เป็นต้นแบบของลูกหลานของวงศ์ตระกูล 

และเพื่อนมนุษย์ร่วมโลกด้วย

ส�ำหรับลูกพระลูกเณรที่อยู่ประจ�ำขอให้ลุยหน้าต่อไป เรายัง

มีภารกิจที่จะสร้างบารมีกันอีกมากมาย แล้วตรวจตราดูพรรษาที่ 

ผ่านมาว่าอะไรที่เรายังไม่สมบูรณ์ ออกพรรษานี้ท�ำให้มันสมบูรณ์ 

ยิ่งขึ้นไป

ตอนนี้หลวงพ่อเข้าพรรษา ๓๘ แล้ว เผลอประเดี๋ยวเดียว บวช

ไปวันต่อวัน ภารกิจที่ตั้งใจเอาไว้ที่จะปราบมารก็ยังไม่ได้เริ่มต้นอย่าง

จรงิจงั ท�ำแต่ภารกจิทีเ่ป็นงานหยาบเป็นส่วนใหญ่ กต็ัง้ใจเอาไว้ว่า ต่อ

ไปจะให้โอกาส ให้เวลากบัตวัเองท�ำความละเอยีดให้มากขึน้ ซึง่ตอนนี้ 
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สังขารก็ไม่อ�ำนวยนัก จะเห็นว่าหลวงพ่อนั่งอยู่ในลักษณะนี้มาหลาย

ปีแล้ว ไม่มีโอกาสได้คุกเข่ากราบพระประธานเหมือนอย่างพวกเรา 

เพราะฉะนั้นออกพรรษาขอให้ลูกทุกรูปตั้งใจท�ำความเพียรให้ดี และ

เข้าถึงพระธรรมกายให้ได้

วันนี้หลวงพ่อขออนุโมทนาสาธุการ และขออ�ำนวยพรที่ลูกทุก

รูปได้ตั้งใจบ�ำเพ็ญสมณธรรม ได้สร้างมหาทานบารมี ตั้งใจสวดพระ

ปาฏิโมกข์ ทรงจ�ำบาลีไวยากรณ์ และบ�ำเพ็ญสมณธรรมต่อเนื่องกัน

ในพรรษาร้อยกว่ารูปนั้น ขอให้ลูกนึกถึงบุญทุกบุญเอาไว้ที่ศูนย์กลาง

กายฐานที่ ๗ ให้ใจใส ๆ

ขออ�ำนาจแห่งบุญบารมีรัศมีก�ำลังฤทธิ์ อ�ำนาจสิทธิเฉียบขาด  

ของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทุก ๆ พระองค์ นับอสงไขยพระองค์ 

ไม่ถ้วนในอายตนนิพพาน บารมีธรรมของพระปัจเจกพุทธเจ้า และ

พระอรหันตเจ้าทั้งหลาย บารมีธรรมของพระเดชพระคุณหลวงปู่ 

พระมงคลเทพมุนี (สด จนฺทสโร) ผู้ค้นพบวิชชาธรรมกาย และบารมี

ของมหาปูชนียาจารย์ทุกท่าน จงมารวมประชุมอยู่ในศูนย์กลางกาย

ฐานที่ ๗ ให้กลั่นกายวาจาใจ ธาตุธรรมเห็นจ�ำคิดรู้ของลูกทุกรูป  

ให้สะอาด ให้บริสุทธิ์

ให้หลดุพ้นจากการเป็นบ่าวเป็นทาสของพญามาร จากวบิตับิาป

ศักดิ์สิทธิ์ วิบากกรรม วิบากมาร อุปสรรคต่าง ๆ นานาในชีวิต ทุกข์
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โศกโรคภยั สิง่ทีไ่ม่ดทีัง้หลายให้มลายหายสญูไปให้

หมด นบัตัง้แต่วนันีเ้ป็นต้นไป สิง่ทีเ่ป็นข้าศกึต่อกศุล

และพรหมจรรย์ จงมลายหายสูญ

ให้ลูกทุกรูปได้สร้างบารมีได้ตลอดรอดฝั่ง  

อย่าได้มีอุปสรรคอันใดมาขัดขวางในหนทางการ

สร้างบารมี ให้เป็นเนื้อนาบุญ เป็นอายุพระศาสนา 

ปฏิบัติธรรมก็ขอให้ได้พบพระธรรมกาย จะศึกษา

เล่าเรียนพระธรรมวินัยของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า

ให้แตกฉานทั้งปริยัติ ปฏิบัติ ปฏิเวธ เทศนาก็ให้

ไพเราะทั้งเบื้องต้น ท่ามกลาง เบื้องปลาย บริสุทธิ์

บริบูรณ์ทั้งอรรถและพยัญชนะ 

ใครได้ยินได้ฟังธรรมก็ขอให้บรรลุธรรมกาย 

ความปรารถนาอันใดก็ตามที่ลูกทุกรูป ได้ตั้งใจ 

เอาไว้อย่างดีแล้ว เป็นไปเพื่อการสร้างบารมี  

ขอความปรารถนานี ้จงเป็นผลส�ำเรจ็ จงเป็นผลส�ำเรจ็ 

จงเป็นผลส�ำเร็จ ด้วยอานุภาพแห่งพระธรรมกาย 

ของพระพทุธเจ้าทกุ ๆ  พระองค์ จงทกุประการเทอญ ๏



หยุดเป็นตัวส�ำเร็จ
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