
	 แสง  ธรรมสว่างล�้ำ	 แสงไหน

แสง	 ส่องออกไปไกล		 ใหญ่กว้าง

แสง	 ส่องภพภูมิใด		  เห็นหมด

แสง	 นี่แหละจักล้าง		  มืดพ้นมนตร์มาร

ตะวันธรรม
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มหาทุคตะ
วันอาทิตย์ที่ ๓ เมษายน พ.ศ. ๒๕๔๘

มหาทุคตะ

	ตั้งใจหลับตาเจริญสมาธิภาวนากันนะ หลับตาเบา ๆ  พอ

สบาย ๆ ท�ำใจให้เบิกบาน แช่มชื่น ให้สะอาด บริสุทธิ์ ผ่องใส 

แล้วก็หยุดใจไปท่ีศูนย์กลางกายฐานท่ี ๗ ซึ่งอยู่ในกลางท้อง

ของเรา ในระดับที่เหนือจากสะดือขึ้นมา ๒ นิ้วมือ

	แล้วก็ตรึกนึกถึงดวงใส หยุดอยู่ในกลางดวงใส ๆ หรือ

ตรึกนึกถึงพระแก้วใส ๆ หยุดอยู่ในกลางพระแก้วใส ๆ อย่าง

ใดอย่างหนึ่งนะ พร้อมกับประคองใจให้หยุดนิ่ง ด้วยบริกรรม

ภาวนา สัมมา อะระหัง อย่างสบาย ๆ 
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	ท�ำใจให้เบิกบาน แช่มชื่น แล้วก็อย่าไปสนใจอากาศจะ

อบอ้าวอย่างไร ที่นั่งจะไม่นุ่มก็อย่าไปสนใจ 

เราจะต้องฝึกหยดุใจให้ได้ในทุกสภาวะอากาศ ทกุสถานที่ 

เพราะการหยุดใจน�ำมาซึ่งความบริสุทธิ์ผ่องใสของใจท�ำให้เรา

เข้าถึงความสุขที่แท้จริง และเป็นทางมาแห่งบุญของเราด้วย 

บญุทีเ่กดิจากการหยดุใจนีจ้ะไปดงึดดูทกุ ๆ  บญุทีเ่ราท�ำผ่านมา 

ให้มาบังเกิดขึ้นภายในตัวเรา บุญเป็นบ่อเกิดแห่งความสุขและ

ความส�ำเร็จในชีวิตของเราในทุก ๆ  ระดับ มีบุญมากอุปสรรคก็

น้อย มีบญุน้อยอปุสรรคกม็าก ทุกอย่างขึน้อยูก่บับญุและบาป

เท่านั้น จับหลักตรงนี้เอาไว้ให้ได้

	ตอนนีเ้รากป็ระคองใจให้หยดุนิง่ ให้เข้าถงึดวงธรรมภายใน

ให้ได้ ถ้ายังเข้าไม่ถึง ชีวิตยังไม่สมบูรณ์ ยังไม่ปลอดภัยอย่าง

แท้จริง เราจะต้องมีหลักยึดของใจไว้ตลอดเวลา ภายนอก

เคลื่อนไหว ภายในหยุดนิ่ง ข้างนอกแม้เคลื่อนไหวอย่างไร

กต็าม ข้างในต้องหยดุนิง่ กจิกรรมในโลกมนุษย์ส่วนใหญ่มกัจะ

เคลือ่นไหว แต่ใจเราก็อย่าให้ไหวตาม อย่างนีช้วีติจงึจะสมบรูณ์ 

ความทุกข์จะได้ไม่ครอบง�ำใจเรา แม้ทุกข์มากเราก็จะทุกข์น้อย

กว่าคนอื่นเขา ทุกข์น้อยก็จะไม่มีทุกข์ 

การปฏิบัติธรรม จะต้องท�ำให้ได้ทุกวัน อย่าได้ขาดเลย

แม้แต่เพียงวนัเดยีว ไม่ว่าเราจะเจบ็ป่วยไข้ เหนด็เหนือ่ยเมือ่ยล้า 

ก็ตาม อย่าให้สิ่งเหล่านี้มาเป็นอุปสรรคต่อการปฏิบัติธรรม
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	การปฏบิตัธิรรม คอื กรณยีกิจ กจิทีค่วรกระท�ำ 
หรอืต้องท�ำ เป็นงานทีแ่ท้จรงิของชวิีตทีเ่ราเกดิ
มาเป็นมนษุย์ นอกนัน้เป็นงานรองลงมา ถ้าเรา
มัวแต่ท�ำมาหากินอย่างเดียว แม้มีทรัพย์เป็น
แสนล้านก็จะไม่ได้พบกับความสุขที่แท้จริงเลย 
มีแต่ความสุขหลอก ๆ ที่มีคนมาพะเน้าพะนอ 
หรอืเรามวีตัถสุนองความต้องการของใจได้บ้าง 
แต่มนักไ็ม่สมบรูณ์ การปฏิบติัธรรมนี ้แม้ทรพัย์
ภายนอกจะน้อย แต่ชีวิตของเราจะเต็มเปี่ยม 
ไม่ได้ชื่อว่าเป็นคนยากจนเลย 

	เหมอืนขอทานคนหน่ึงในสมัยพทุธกาลเรยีกว่า มหาทคุตะ 

(สปุปพทุธกฏุฐ)ิ ท่านได้ฟังธรรมจากพระบรมศาสดา แล้วกไ็ด้บรรลุ 

ธรรมเข้าถึงพระรัตนตรัยในตัว ชีวิตก็เกิดการเปล่ียนแปลงขึ้น 

มคีวามสขุ มคีวามเบกิบาน ทีม่พีระรตันตรยัปรากฏในกลางกาย

	ความรูส้กึว่า เราขาดแคลนหรือยากจนมนัหมดไป เหมอืน

เรามีทรัพย์มากมายมหาศาลกว่าเศรษฐีคนใดในเมืองหรือใน

โลก มันอิ่มอกอิ่มใจมาก มีความเบิกบานมาก ความรู้สึกน้อย

เนือ้ต�ำ่ใจ คบัแค้นใจกห็มดสิน้จากใจ ไม่มคีวามรูส้กึชนดิน้ัน จน

กระทั่งเรื่องนี้ไปถึงท้าวสักกเทวราช หรือพระอินทร์ผู้ปกครอง
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ภพดาวดึงส์ เพราะอาสนะที่เคยนุ่มนวลกลับแข็งกระด้าง ท่าน

ก็เลยสอดส่องทิพยจักษุลงมาในเมืองมนุษย์

	เมื่อทราบว่า ต้นเหตุเกิดข้ึนเพราะมหาทุคตะได้พ้นจาก

ภาวะความรู้สึกว่ายากจน แม้ขาดแคลนโลกียทรัพย์ แต่กลับ

มีความรู้สึกว่าร�่ำรวยและรู้สึกว่ายิ่งใหญ่ เบิกบาน ก็อยากจะ

ไปทดสอบดู ถึงกับต้องลงมาจากสวรรค์ชั้นดาวดึงส์ ทั้ง ๆ ที่

ไม่อยากจะลงมา เพราะในเมืองมนุษย์เป็นสถานที่ที่ไม่เป็นที่

บันเทิงของชาวสวรรค์ชั้นดาวดึงส์ เพราะกลิ่นกายของมนุษย์

มันเหม็นเหมือนเอาสุนัขเน่ามาผูกคอ แต่ก็สามารถดึงดูดให้

พระอินทร์ผู้ปกครองเทวดาทั้งหลายลงมาเพื่อทดสอบดู 

มาเห็นหน้าตามหาทุคตะดูเบิกบาน ดูไม่ออกเลยว่าเป็น

ขอทาน หรอืเป็นคนยากจนที่สดุในเมอืง  แต่กอ็ยากจะทดลอง

ดูว่า โดยปกติขอทานทั่วไปจะปรารถนาทรัพย์ ถ้าให้ทรัพย์แค่

ปริมาณมากกว่าที่ขอทานเคยได้รับ ก็จะสร้างความเบิกบานใจ

แก่ขอทานเป็นอย่างยิง่ แต่วนันีจ้ะทดลองให้ทรพัย์มากกว่านัน้ 

จึงได้กล่าวกับมหาทุคตะผู้ได้บรรลุพระธรรมกายภายใน เข้าถึง

พระรัตนตรัยในตัวว่า “ขอเพียงท่านมหาทุคตะกล่าวว่า พระ

รัตนตรัยไม่มีจริงและก็ไม่ดีจริง อยากจะได้ทรัพย์อะไร เราจะ

หามาให้”

118



	มหาทุคตะถามกลับไปว่า “ท่านเป็นใคร ท�ำไมถึงมา 

พูดอย่างนี้กับเราผู้เข้าถึงพระรัตนตรัย ใจเราไม่ได้ง่อนแง่น

คลอนแคลนในพระรัตนตรัยเลย เพราะเราเป็นอนัหนึง่อนัเดียว

กับพระรัตนตรัย เราหายสงสัยแล้วในการที่ว่า พระรัตนตรัยมี

จริงหรือ ดีจริงไหม  เพราะเราเป็นตัวพระรัตนตรัยเอง รู้ว่ามี

จริง แล้วก็ดีจริง ๆ” 

	พระอินทร์เห็นว่าหลบไม่พ้น จึงบอกว่า “เราคือท้าวสักก

เทวราช” 

	มหาทุคตะกล่าวว่า “ท่านก็เป็นถึงพระราชาแห่งเทวดา ก ็

รูอ้ยู ่ท�ำไมมาถามอย่างนี ้ให้ออกไปไกล ๆ” 	ในท่ีสดุพระอินทร์ 

กเ็สด็จกลบัดาวดึงส์ไปด้วยความปลืม้ปีติ เพราะว่าได้รบัค�ำตอบ

จากผู้ที่เข้าถึงพระรัตนตรัยในตัว ยืนยันอย่างองอาจ มีปีติและ

ก็เบิกบาน

ความพร ้อมไม ่มี ในโลก	

	 การเข้าถึงพระรัตนตรัยนี้เป็นกรณียกิจ เป็นงานที่แท้จริง

ของเราที่ได้เกิดมาเป็นมนุษย์ เมื่อชีวิตเราจ�ำเป็นจะต้องด�ำรง

อยู่ด้วยปัจจัย ๔ ซึ่งจะต้องได้มาจากการท�ำมาหากิน เราก็อย่า

มัวไปท�ำมาหากินอย่างเดียว ควรท�ำทั้งสองภารกิจกับจิตใจ 

ให้ควบคู่กันไป ชีวิตจึงจะสมบูรณ์
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	ถ้าหากเราจะรอคอยให้ชีวิตมีความพร้อม 
จะต้องรวยก่อน ต้องว่างก่อน ต้องปลดกังวล
เสยีก่อนแล้วค่อยท�ำ บางทีความตายก็มาพราก
เราไปเสียก่อน เราไม่มีโอกาสจะอยู่ถึงวันที่เรา
พร้อม แล้วความพร้อมอย่างนั้นมันเป็นความ
ฟุง้ฝัน บางคนกไ็ด้มาจรงิ บางคนกไ็ม่ได้ แต่ส่วน
ใหญ่แล้วก็จะไม่ได้อย่างที่ตัวหวังเอาไว้ เพราะ
ฉะนัน้เราจะต้องพร้อมเสมอในการทีจ่ะท�ำสอง
อย่างควบคู่กันไป 

	วันใดที่เราได้เข้าถึงพระรัตนตรัยในตัว วันนั้นจะเป็นวัน

มหาปีติ จะมีความสุขที่ยิ่งใหญ่ และการเปลี่ยนแปลงชีวิตของ

เราไปสู่ภาวะของผู้รู้ บัณฑิต นักปราชญ์ ที่จะด�ำเนินชีวิตได้

อย่างถูกต้อง เป็นแสงสว่างให้กับทุก ๆ คนที่เข้าใกล้

	ดังนัน้ ให้ลูกทกุคนตัง้ใจปฏิบตัธิรรมทุกวนัเลย อย่าไปค�ำนงึ 

ถึงเรื่องดิน อากาศ ฟ้า ความพร้อม ความปลอดกังวลจาก

เครือ่งพันธนาการของชวิีต หรอืจะไปคอยตอนแก่อะไรอย่างนี้ 

	การท�ำสมาธติอนแก่มันสู้ท�ำตอนมีเรีย่วมแีรงไม่ได้ เพราะ

มนุษย์มีข้อจ�ำกัด ตอนเราสูงอายุ เรามีความพร้อมเรื่องทรัพย์ 

เป็นอิสระทางการเงนิ แต่ว่าไม่เป็นอสิระจากโรคภยัไข้เจบ็ และ
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ความอ่อนแอของร่างกาย เพราะสังขารมีความเสื่อมไปเป็น

ธรรมดา 

	การปฏบัิตธิรรมก็ต้องอาศยัความแขง็แรงของร่างกายด้วย 

ถ้าร่างกายไม่มีความพร้อมจะปฏิบัติธรรมให้ดีเยี่ยมนั้น ไม่ใช่

ง่าย จะมผีูเ้ฒ่าบางท่านเท่านัน้ทีส่มหวงัจากการปฏิบตัธิรรมใน

บั้นปลายของชีวิต แต่ส่วนใหญ่แล้วก็จะไม่ประสบความส�ำเร็จ 

เพราะข้อจ�ำกดัของมนษุย์ ท่ีสงัขารมคีวามเสือ่มไปเป็นธรรมดา 

	ดทีีส่ดุกค็อืในวยัทีเ่รายังแขง็แรงอยู่ แม้จะยงัไม่เป็นอิสระ

ทางการเงนิ หรอืความปรารถนาของเรากต็าม แต่ความแขง็แรง

น้ีเป็นลาภอนัประเสริฐส�ำหรับชีวิตของผูรู้ ้ เมือ่ทราบว่าเกดิมา 

เพือ่วตัถปุระสงค์อะไร กจ็ะอาศัยความแข็งแรงประกอบกรณยีกจิ 

กิจที่เป็นงานท่ีแท้จริงของชีวิตในทุก ๆ ภพชาติที่เกิดมาเป็น

มนุษย์คือการปฏิบัติธรรม ฝึกใจของเราให้หยุดนิ่ง

เราไม่ได้ แล ้วใครจะได้

	 ลูกทุกคนเป็นผู้มีบุญ ได้มาถึงจุดที่เรามีความพร้อมที่จะ

ปฏิบัติธรรม 

	 เรามบีญุ ทีรู่ว่้าพระรตันตรยัมอียูใ่นตัวของเราจรงิ ๆ  เป็น

ของดีจริง เราสามารถเข้าถึงได้ด้วยความเพียร และการท�ำถูก

หลักวิชชา 

มหาทุคตะ 121



	ลกูมบีญุ ท่ีรูว่้าเราจะเริม่ต้นท่ีศนูย์กลางกายฐานที ่๗ เพือ่

ที่จะเข้าไปถึงพระรัตนตรัยในตัว 

	มีบุญ ที่รู้โนฮาว (know-how) หยุดเป็นตัวส�ำเร็จ ความรู ้

วิธีการว่า ท�ำอย่างไรจึงจะเข้าถึงพระรัตนตรัยในตัว 

	มีบุญทุกอย่าง แม้ติดขัดปัญหาอะไรก็ยังมีครูบาอาจารย์

คอยเป็นกลัยาณมติรให้ คอยตอบค�ำถามท่ีเป็นข้อสงสยัในการ

ปฏิบัติธรรมของเรา 

	ในยามที่เราท้อใจที่ปฏิบัติธรรมไม่ได้ผลทันตาเห็น ก็ยังมี

กัลยาณมิตรคอยปลุกประโลมใจ ให้ก�ำลังใจที่จะให้เรามีความ

เพียรในการปฏิบัติต่อ 

	เรามเีพือ่นสหธรรมกิเป็นจ�ำนวนมาก ทีม่ใีจแน่วแน่อยาก

จะเขา้ถงึธรรมะในตัว มหีลายท่านทีม่ีประสบการณภ์ายในเปน็

เครือ่งยืนยนัว่า พระรตันตรยันัน้มอียูภ่ายในตวัของมนษุย์จรงิ ๆ  

ซึง่เพือ่นสหธรรมกิหรือพีน้่องวงธรรมะของเรานีแ่หละ กจ็ะเป็น

ก�ำลังใจให้กับเรา 

	เพราะฉะนั้น ลูกทุกคน จะพูดไม่ได้ หรือไม่ควรแม้แต่จะ

คิดว่า เรามีบุญน้อย มีวาสนาน้อย คงจะปฏิบัติเข้าถึงได้ยาก 

เราไม่ควรจะคิดอย่างนี้เลย 
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	ถ้าบุญน้อยเราจะไม่ได้ยินได้ฟังหรือมาอยู่ในหมู่คณะที่

เขาปฏิบัติธรรมจนมีประสบการณ์ภายในเป็นเครื่องยืนยันว่า

สิ่งดี ๆ นี้มีอยู่จริง ๆ ในตัวของเรา แล้วพี่น้องวงธรรมะของ

เรานั้นไม่ใช่ว่ามาจากครอบครัวของชาวพุทธอย่างเดียว ที่มา

จากครอบครัวที่ไม่ใช่ชาวพุทธก็มี ที่เป็นกลาง ๆ ไม่มีศาสนา 

ก็มี แล้วก็ลงมือปฏิบัติอย่างท่ีลูกทุกคนปฏิบัตินี่แหละ แล้วก็ 

เข้าถึงพระรัตนตรัยในตัว

	ความเชื่อแม้แตกต่างกันภายนอก จากการได้ยิน ได้ฟัง 

ได้รบัการอบรมสัง่สอนมา ไม่ได้เป็นอปุสรรค ในการเข้าถงึพระ

รตันตรยัในตวั เพราะสจัธรรมก็คอืสจัธรรม ความจรงิก็คอืความ

จริง ความเชื่อก็คือความเชื่อ 

	นีก่เ็ป็นเครือ่งยนืยนัว่า ลกูทกุคนมบีญุเพียงพอท่ีจะเข้าถงึ 

ถ้ามคีวามเพยีรและท�ำให้ถกูหลกัวชิชา ให้มีสติ สบาย สม�ำ่เสมอ 

หมั่นสังเกต แล้วก็สมัครใจที่จะเข้าถึงพระรัตนตรัยในตัวให้ได้ 

มีเพียงอย่างน้ีแค่นี้เท่านั้น ลูกทุกคนก็จะต้องสมหวังกันอย่าง

แน่นอน

เลิกคิดได้แล้วว่า เรามีบุญน้อย วาสนา
น้อย หรือว่ามรรคผลนิพพาน หรือการบรรลุ
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ธรรมาภิสมัยนั้นมันหมดสมัยไปแล้ว นั่นมันค�ำ
กล่าวของคนเกยีจคร้านท่ีไม่มคีวามเพยีร หรอืผู้
ทีอ่ยูใ่นวงเหล้าขีเ้มาต่าง ๆ  หรอืผู้ทีเ่พลดิเพลนิ
ในโลก ไม่มีความรู้จริง ก็พูดคุยกันไปอย่างนั้น 
แต่ธรรมาภสิมยั หรอืมรรคผลนิพพาน หรอืพระ
รัตนตรัยในตัว ไม่ได้เป็นอย่างนั้น สิ่งนี้ยังมีอยู่ 
รอคอยการเข้าถึงเท่านั้น เพราะฉะนั้นความ
เพียรและการปฏิบัติอย่างถูกหลักวิชชาจึงจะ
ท�ำให้สมปรารถนาได้ 

	ถ้าลูกหยุดใจได้ จนกระท่ังเข้าถึงพระรัตนตรัยในตัว จน

หายสงสัยแล้วว่า มีจริงและดีจริง อย่างนี้จะไปอยู่ที่ไหนก็ได้ใน

โลก จะอยู่ในป่า ป่านั้นก็ร่มรื่น จะอยู่ในภูเขา ภูเขานั้นก็ร่มรื่น 

จะอยู่ในถ�้ำ ถ�้ำนั้นก็ร่มรื่น ถ้าถูกเขาไปปล่อยที่เกาะ เกาะนั้นก็

รม่รืน่ อยูบ่นเรอืเดินสมทุร เรอืนัน้กร็่มรื่น จะอยูบ่้านไหน บ้าน

นั้นก็ร่มรื่น จะไปสู่ตระกูลอื่น ตระกูลอื่นก็รุ่งเรือง

	เพราะฉะนั้น การเข้าถึงพระรัตนตรัยในตัวจึงเป็นหลัก

ของชีวิต ฝึกกันให้ได้ ท�ำกันให้สม�่ำเสมอ สมัครใจที่จะเข้าถึง 

มีสติคู่กับสบาย สม�่ำเสมอ และก็หมั่นสังเกต ท�ำอย่างนี้ แค่นี้
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พระเทพญาณมหามุนี

เท่านั้น ลูกก็จะสมปรารถนาอย่างแน่นอน สมัครใจ สติ สบาย 

สม�่ำเสมอ สังเกต ก็จะสมปรารถนา
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