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คิดพูดทำ�แบบพระ

ตอนนี้เราเป็นพระ

ให้คิดแบบพระ พูดแบบพระ และท�ำแบบพระ

ท�ำแค่ ๓ อย่างนี้เท่านั้น ไม่ต้องเยอะ

คิดพูดทำ�แบบพระที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงสอน

เอาไว้ให้ถูกต้องตามพระธรรมวินัย เพราะฉะนั้นอย่าให้ใจ

เราออกนอกเส้นทาง หรือไปคิดเรื่องที่ไม่เป็นสาระแก่นสาร 

ไม่ว่าจะยืน เดิน นั่ง นอน หรือทำ�ภารกิจอะไรก็ตาม จะกิน  

จะดืม่ จะทำ� จะพดู จะคดิ หยดุนิง่ ล้ิมรส เหยยีดแขน คูแ้ขน  

กลับหน้า กลับหลัง หรือจะทำ�อะไรก็แล้วแต่ ให้มีเพื่อน 

อย่าทำ�ตามลำ�พัง คือ ต้องมีพระอยู่ในตัวเป็นเพื่อนคู่ใจอยู่

ตลอดเวลา

ถ้าทำ�อย่างนี้แล้ว เดี๋ยวความรู้สึกว่า เป็นพระ จะเป็น

ไปเอง โดยที่เราไม่ต้องไปเคร่งครัดหรือสำ�รวมระวังอะไร 

เพราะความรู้สึกของเราอยู่กับพระ แล้วคุณสมบัติของพระ

ก็จะถ่ายทอดมาเป็นคุณสมบัติของเรา
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