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๒ กินมังสวิรัติได้บุญจริงหรือ

มีความเชื่อว่า คนกินมังสวิรัติจะมีอายุ

ยืน และได้บุญมาก จริงไหมคะ และการท�ำ

เช่นนี้จะส่งผลไปในภพชาติหน้าอย่างไรคะ

คุณครูไม่ใหญ่

คนเราทีม่อีายยุนื หรอือายสุัน้ ขึน้อยูก่บัว่า 

มีกรรมปาณาติบาตในอดีตมาหรือไม่ อย่าง

คนดื่มเหล้า บางคนก็อายุยืน บางคนก็อายุ

สั้น โดยสรุปถ้ามีกรรมปาณาติบาต จะ 

กินหรือไม่กินมังสวิรัติอายุก็สั้น แต่ถ้าไม่มี

กรรมปาณาติบาต จะกินหรือไม่กินมังสวิรัติ 

อายุก็ยืน คนเราจะอายุยืนหรืออายุสั้นขึ้น

อยู่กับบาปกรรมปาณาติบาต ไม่ได้เกี่ยวกับ

เรื่องอาหาร
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ส่วนจะได้บญุมากหรอืน้อย กข็ึน้อยูก่บั

ว่า แม้จะกนิมงัสวริตัหิรอืไม่กนิมงัสวริตักิต็าม 

หากกนิแล้วได้ท�ำบญุกริยิาวตัถ ุ๑๐ ประการ* 

มากหรอืน้อยเพยีงใด ถ้าท�ำมาก กไ็ด้บญุมาก 

ถ้าท�ำน้อยก็ได้บุญน้อย ภพชาติต่อไปจึงขึ้น

อยู่กับท�ำบุญดังกล่าวมากหรือน้อย

เรื่องกินมังสวิรัติกับไม่มังสวิรัติเป็น

ข้อถกเถียงกันมาตั้งแต่ในสมัยพุทธกาล แต่

ความเห็นส่วนตัวของครูไม่ใหญ่ว่า จะกิน

หรอืไม่กนิกแ็ล้วแต่ ท�ำอย่างไรกไ็ด้ให้เราหมด

กิเลสก็แล้วกัน ถ้ากินแล้วมีก�ำลัง ก็เอาก�ำลัง

นั้นไปท�ำความเพียรให้หมดกิเลสก็ดี หรือ

*บุญกิริยาวัตถุ ๑๐ คือ 

	 ๑.	 ให้ทาน	 ๒.	 รักษาศีล

	 ๓.	 เจริญสมาธิภาวนา	 ๔.	 ประพฤติอ่อนน้อมถ่อมตน

	 ๕.	 ขวนขวายในกิจที่ชอบ	 ๖.	 ให้ส่วนบุญ

	 ๗.	 อนุโมทนาบุญ	 ๘.	 ฟังธรรม  

	 ๙.	 แสดงธรรม	 ๑๐.	 ปรับความเห็นให้ถูกต้อง
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หากไม่กินมังสวิรัติ แต่ก็พยายามท�ำให้หมด

กิเลสก็ใช้ได้

พระสัมมาสัมพุทธเจ้าท่านก็วางเป็น 

กลาง ๆ  ไว้ เนื่องจากห้ามคนฆ่าสัตว์มันยาก 

คอื ถ้าห้ามได้กด็ ีแต่ความจรงิมนัห้ามได้ยาก 

เพราะคนฆ่าก็อยากจะฆ่า เพราะความโลภ

อยากได้เงิน รวมกับวิบากกรรมปาณาติบาต

ของสัตว์ตัวนั้นจึงต้องมาถูกเขาฆ่า มันเป็น

เรือ่งโลกแตก และอกีอย่าง เวลาในโลกมนษุย์

มันสั้น ถ้ามัวแต่ห้ามกันเรื่องนี้ก็หมดเวลาไม่

ต้องสอนเรื่องอื่นกัน เพราะมัวแต่จะเถียงกัน

ไม่จบ

เพราะฉะนัน้ ในเมือ่เราห้ามเขาฆ่าไม่ได้ 

กใ็ห้เลอืกรบัประทานเนือ้ตามทีพ่ระสมัมาสมั- 

พุทธเจ้าทรงสอนไว้ คือ ไม่ได้เห็นเขาฆ่าเพื่อ

เรา ไม่ได้ยินว่าเขาฆ่าเพื่อเรา หรือสงสัยว่า

เขาฆ่าเพื่อเรา เพราะฉะนั้น อย่าไปสงสัยซะ
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ก็หมดเรื่อง เสียทรัพย์ แต่อย่าเสียศีล เพราะ

เขาฆ่ามาแล้ว มันเป็นวิบากกรรมกันมา

อย่างครไูม่ใหญ่เป็นสองอย่างเลย ตอน

เป็นหนุม่ ยงัแขง็แรง ใครเอาอะไรมา กฉ็นัทัง้

นั้น เอาผักมา ก็ฉันผัก เอาเนื้อมา ก็ฉันเนื้อ 

เอาแค่พอมีก�ำลัง แต่พออายุมากขึ้น ตอนนี้

กินเจ แต่เจเขี่ย คือเขาท�ำอาหารมา ก็จะมี

ทัง้ผกัทัง้เนือ้ผสมกนั แต่ครไูม่ใหญ่จะเขีย่เนือ้

ออก แล้วฉนัแต่ผกักบัน�ำ้ เพราะว่าระบบย่อย

ไม่ค่อยดีเหมือนตอนหนุ่มๆ กินเพื่อสุขภาพ 

ดังนั้น ครูไม่ใหญ่เป็นทั้งมังสวิรัติด้วย แล้วก็

ไม่ใช่มังสวิรัติด้วย  แต่ว่ามังสวิรัติไม่สมบูรณ์ 

ฉันแล้วมีก�ำลัง เราก็ท�ำความเพียรกันไป 

เพราะฉะนัน้ เอาว่าอะไรกไ็ด้ทีม่นัถกูกบัขนัธ์ 

ธาตุ อายตนะของเรา แล้วท�ำให้การปฏิบัติ

ธรรมได้ผลดี เราก็เอาอย่างนั้น 
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แต่กใ็ห้ยดึหลกัทีพ่ระสมัมาสมัพทุธเจ้า

ท่านวางเอาไว้ คือ ถ้าเป็นพระ จะฉันเนื้อ ให้

เว้นเนื้อ ๑๐ อย่าง คือ เนื้อมนุษย์ เนื้อช้าง 

เนื้อม้า เนื้อสุนัข เนื้องู เนื้อราชสีห์ เนื้อเสือ

โคร่ง เนื้อเสือเหลือง เนื้อเสือดาว และเนื้อ

หมี ซึ่งล้วนแต่เป็นเนื้อสัตว์ร้ายๆ ทั้งนั้น ซึ่ง

เราไม่ค่อยจะเจอเท่าไร ส่วนใครทีร่บัประทาน

มังสวิรัติ ก็อย่าไปคิดว่า เราดีกว่าคนอื่น หรือ

เราไม่ได้รับประทาน เราก็อย่าไปคิดว่า เรา

ด้อยกว่าคนอื่น มันจะเป็นเหตุให้ทะเลาะกัน 

จนกระทัง่หมดเวลาในเมอืงมนษุย์ เอาเป็นว่า

ท�ำอย่างไรก็ได้ให้ก�ำจัดกิเลสอาสวะให้หมด

ไปก็แล้วกัน

๑๒ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๔๘


