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๑๔ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๔๖

ปฐมเริ่มพรรษาแห่งการบรรลุธรรม

วันนี้เป็นวันเข้าพรรษาวันแรก เราตั้งใจว่า พรรษานี้จะให้เป็น พรรษา 

แห่งการบรรลุธรรม พระเห็นพระ เณรเห็นพระ โยมเห็นพระ นี่คือส่ิงที่เรา 

ตั้งใจเอาไว้ เพราะฉะนั้นวันนี้เป็นวันแรก เราจะต้องเริ่มต้นกันให้ดีนะ

การจะเห็นพระภายในก็ไม่ยาก แต่ก็ไม่ง่าย ก�ำลังพอดี ๆ  พอสู้กัน ที่ว่า

ไม่ยากกเ็พราะเรามพีระธรรมกายอยูแ่ล้วในตวั อยูก่บัเนือ้กบัตวัของเราตลอด

เวลา ไม่ได้อยู่ในป่า ในเขา ในห้วย ในหนอง ในคลอง ในบึง หรือตามดวงดาว

ต่าง ๆ  กไ็ม่ใช่ แต่อยูใ่นตวัของเรา ถ้าเราตัง้ใจท�ำความเพยีร และท�ำให้ถกูหลกั

วิชชา เราต้องเข้าถึงอย่างแน่นอน นี่ไม่ยากตรงนี้

แต่ที่ไม่ง่ายก็คือ ไม่ง่ายส�ำหรับคนขี้เกียจ ถ้าขี้เกียจเสียแล้วอะไรก็

ไม่ง่ายทั้งนั้น ดังนั้นถ้าเราขยัน ท�ำให้ถูกหลักวิชชา รับรองพรรษานี้เราต้อง

สมปรารถนากันอย่างแน่นอน

เราเกดิมาเป็นมนษุย์ ต้องถอืว่าโชคดมีาก ๆ  เพราะเป็นกายทีเ่หมาะสม

ที่จะได้ศึกษาความรู้อันยิ่งใหญ่ของชีวิต และท�ำตัวของเราให้บรรลุเป้าหมาย

อันสูงสุดได้

ส�ำหรับผู้รู ้เมื่อท่านบังเกิดขึ้นแล้ว ท่านเข้าใจแจ่มแจ้งในชีวิตของ 

สังสารวัฏเลยว่า ชีวิตในสังสารวัฏน้ีเป็นชีวิตที่มีทุกข์มีภัยมาก เพราะท่าน 

เห็นตลอดหมดเลยใน ๓๑ ภูมิ เห็นด้วยธรรมจักษุและญาณทัสนะอันบริสุทธิ์

ของท่าน
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๏๏ ค�ำสัญญาที่ถูกลืม

ชีวิตในปรโลก มีคติ ๒ ทาง คือ สุคติ (โลกสวรรค์) และทุคติ (อบายภูมิ) 
ตอนก่อนจะมาเกิดเป็นมนุษย์ก็มาจาก ๒ คติ คือ สุคติกับทุคติ

ที่มาจากทุคติ ก่อนมาก็จะได้รับฟังโอวาทจากท่านพญายมราชว่า  
“เจ้าจะไปเกิดเป็นมนุษย์แล้วต่อไปจะต้องละชั่ว ท�ำความดี ท�ำใจให้ใส  
ถ้าท�ำตรงกันข้าม ละดี ท�ำชั่ว ท�ำใจให้หมอง เดี๋ยวเจ้าก็จะกลับลงมาตรงนี้
อีก ซึ่งเจ้าก็รู้แล้วว่ามันทุกข์ทรมานขนาดไหน ตอนนั้นต่างก็รับปากรับค�ำกัน 
เป็นอย่างดี “ครับผม” “เจ้าค่ะ” สารพัด แต่พอเข้าสู่ครรภ์มารดาเท่านั้น ลืม
หมดเลย เพราะถูกเขาบังคับเอาไว้ เกิดมาใหม่ก็มาท�ำตาม ๆ กันอีก ก็กลับ
วนลงไปใหม่อีกแล้ว

หรือแม้แต่ผู้ที่ลงมาจากสวรรค์ก็เช่นเดียวกัน ก็จะได้รับฟังโอวาทจาก 
ผู้ปกครองภพ ในท�ำนองว่า “ท่านเทพบุตร ท่านเทพธิดา ลงมาแล้วก็ให้ 
ด�ำเนนิชวิีตอยูด้่วยความไม่ประมาทนะ เธอกเ็หน็แล้วว่า ชวีติในสคุตโิลกสวรรค์ 
มีความสุข สนุกสนาน น่าบันเทิงเริงรมย์แค่ไหน มีทิพยสมบัติ มีวิมานสวยสด
งดงาม มีบริวารคอยบ�ำรุงบ�ำเรอ มีสุธาโภชน์ (อาหารทิพย์) มีการละเล่นให้
ความบันเทิงใจ จะไปไหนมาไหนก็มียวดยานอันเป็นทิพย์สะดวกสบาย ได้
เห็นแต่สิ่งที่เจริญหู เจริญตา เจริญใจทั้งนั้น ไม่มีซากอสุภะเลย คนแก่ก็ไม่มี
ให้ดู มีแต่หนุ่ม ๆ สาว ๆ ดูแล้วบันเทิง ลงไปแล้วนี่ ให้ละชั่ว ท�ำดี ท�ำใจให้ใส 
จะได้กลับขึ้นมาอีก”

ซึ่งต่างก็รับปากรับค�ำกันอย่างดี แต่พอลงเข้ามาสู่ครรภ์มารดาเท่านั้น 
พอตกศูนย์วูบตรงฐานที่ ๗ ของมารดา ถูกธาตุหยาบของมารดาห่อหุ้ม พอ
คลอดออกมากลื็มหมดเลย ยกเว้นแต่บรมโพธสิตัว์ทีท่่านสัง่สมบญุบารมมีามาก  
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เกดิมาระลกึชาตไิด้ คอื จ�ำได้ไม่ลืม กจ็ะมีสิง่ทีแ่ตกต่างจากมนษุย์ทัว่ไป เพราะ
ได้สัง่สมบุญมามาก เพราะฉะนัน้จะเหน็ได้ว่า ชวีติในสงัสารวฏัมันอนัตราย

๏๏ คนเราเกิดมาท�ำไม

เม่ือเช้าก็ได้ให้โอวาทพระภิกษุสามเณรว่า เรามาบวชเป็นพระภิกษุ 
สามเณร เพราะเราเห็นภัยในวัฏสงสาร ซึ่งน้อยคนในโลกที่จะเห็น แต่ผู้รู้ท่าน
เห็น เมื่อเห็นแล้วด้วยมหากรุณาจึงได้น�ำมาสั่งสอนว่า มาเกิดเป็นมนุษย์แล้ว
ต้องมาสร้างบารมีนะ โดยเฉพาะท่ีส�ำคัญที่สุดคือต้องท�ำพระนิพพานให้แจ้ง 
ตรงนี้เป็นหลักส�ำคัญเลย

ในวัฏสงสารซึ่งมีภัยมากสารพัดภัยเลย ทั้งภัยพาล ภัยจากสัตว์ร้าย 
ของร้าย คนร้าย ภัยธรรมชาติ ภัยจากโรคภัยไข้เจ็บ ภัยจากกิเลสบังคับ และ
ยังมีภัยในอบายอีกเยอะแยะไปหมดเลย มีทางเดียวที่จะรอดได้คือต้องขจัด
กเิลสอาสวะให้หมดสิน้ แล้วไปพระนิพพาน จงึจะหลดุพ้นจากทีเ่ขาบังคับได้

เพราะฉะนั้น การท�ำพระนิพพานให้แจ้ง จึงเป็นวัตถุประสงค์ของการ
เกิดมาเป็นมนุษย์ของทุก ๆ คน จะรู้หรือไม่รู้ จะเชื่อหรือไม่เชื่อก็ตาม แต่ว่า 
มนุษย์ทุกคนในโลกเกิดมาเพื่อการนี้ นอกนั้นเป็นวัตถุประสงค์รองลงมา คือ 
การสร้างบารมี หรือคือการท�ำความดีนั่นเอง ต้องละชั่ว ท�ำดี ท�ำใจให้ใส  
นี่เป็นหลักของการเกิดมาเป็นมนุษย์ จับหลักตรงนี้ให้ได้

ดังนั้น เรามีทางเลือกทางเดียวที่จะเป็นทางรอด คือ ต้องฝึกใจให้ 
หยุดนิ่ง ให้เข้าถึงพระธรรมกายในตัวให้ได้

พรรษานี้ จึงเป็นพรรษาที่ถึงเวลาแล้วที่เราจะต้องเห็นพระ เข้าถึงพระ
ธรรมกายในตัว เราจะต้องขวนขวาย ท�ำให้เตม็ทีเ่ตม็ก�ำลงั ไม่มใีครช่วยเราได้ 
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นอกจากเราต้องช่วยตัวของเราเอง จะรักกันปานจะกลืนกินแค่ไหน ถึงเวลา

ต่างก็แยกย้ายกันไป ช่วยกันไม่ได้เลย ไม่ว่าจะเป็นใครก็ตาม แม้พระสัมมา

สัมพุทธเจ้าพระองค์ก็ได้แค่เพียงแนะน�ำ ส่วนการกระท�ำ เราต้องท�ำเอง จึง

จะหลุดพ้นได้ จะมาไถ่บาปแทน ล้างบาปแทน หรือเอาบาปไปขว้างทิ้งน�้ำ  

ไม่ได้ ต้องท�ำเอง ลุยเอง

อยากมีชีวิตอยู่ ต้องหายใจเอง	

อยากจะเห็น ต้องดูเอง	

อยากจะได้ยิน ต้องฟังเอง	

อยากจะรู้อะไรอร่อย หรือไม่อร่อย ก็ต้องกินเอง	

เพราะฉะนั้นไม่มีอะไรที่ไม่เองเลย มันต้องเองทั้งนั้น	

เองก็คือ อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ

ต้องช่วยตัวของเราเอง มันถึงจะพ้นได้

๏๏ เรามีสิทธิ์เข้าถึงธรรมได้ทุกวัน

เรามีชีวิตอยู่ไปวันต่อวัน เรามีสิทธิ์ตายได้ทุกวัน คือ ถ้าหายใจเข้าแล้ว

ไม่ออกก็ตาย หายใจออกแล้วไม่เข้าก็ตาย หายใจแล้วไม่เข้าไม่ออกก็ตาย  

เราตายได้ตลอดเวลานะ อย่าไปกลัว กลัวก็ตาย ไม่กลัวก็ตาย ฉะนั้นยอมรับ

เถิดว่า เรามีชีวิตอยู่ไปวัน ๆ ฟังแล้วไม่ใช่ท�ำให้เฉาชีวิตนะ มันควรจะฉ�่ำชีวิต

ด้วยซ�้ำไป เพราะเราก็มีสิทธิ์เข้าถึงธรรมได้ทุกวันเช่นเดียวกัน

เรามสีทิธ์ิเข้าถึงธรรมได้ทกุวัน ถ้าเราท�ำกเ็ข้าถงึ ถ้าเราไม่ท�ำกไ็ม่เข้าถงึ 

ขึ้นอยู่กับ ท�ำ หรือ ไม่ท�ำ ขยันหรือขี้เกียจแค่นั้น
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และเราไม่จ�ำเป็นต้องไปเที่ยวขอก�ำลังใจจากใครเลย ก�ำลังใจมากมาย
มหาศาลอยู่ในตัวเรา ไปเบิกกันมาใช้บ้าง ไม่ต้องเขียม ๆ ใช้ ก�ำลังใจนี่แปลก 
ยิ่งใช้ ยิ่งมี ยิ่งเยอะ

นอนอยู่เฉย ๆ จะให้มีเรี่ยวแรงก�ำลัง มันไม่มี อยากจะมีก�ำลังกายต้อง
ออกก�ำลังกายจึงจะได้ก�ำลังกลับมา ก�ำลังใจก็เช่นเดียวกัน ยิ่งใช้ ยิ่งมี ยิ่งเยอะ 
ใช้มนัเขา้ไป ฟรดีว้ย ไมต่อ้งเสียเงนิ ขึ้นอยู่กบัเราจะใช้ไหม ใช้แค่ไหน เราก็ได้
แค่นั้น เยอะหรือน้อยมันขึ้นอยู่กับเราเอง ไม่ได้ข้ึนอยู่กับใคร เวลาข้ีเกียจก ็
ขี้เกียจเอง ไม่มีใครขี้เกียจแทน เวลาขยันก็ขยันเอง

ต้องขยันนั่งท�ำความเพียร ให้แต่ละวันผ่านไปด้วยความปลื้มปีติใจ 
ก่อนนอนก็ต้องให้ปลื้มว่า วันนี้ตั้งแต่ตื่นนอนเราท�ำความดีอะไรบ้าง ท�ำการ
บ้าน*ครบไหม เรานั่งธรรมะเป็นอย่างไร นั่งให้กายเบาใจเบา แม้ไม่เห็นอะไร
ก็ให้มันเบา ๆ ไว้ก่อน จนกระทั่งใจปลื้มปีติจึงค่อยนอน อย่างนี้เรียกว่า นอน
อย่างอริยะ แบบบัณฑิตนักปราชญ์ นอนแบบผู้รู้ นอนแบบผู้ไม่รู้ งัวเงียก็มุด
เข้ามุ้งคลุมโปง อย่างนี้ไม่เอานะ

เพราะฉะนัน้ พรรษานีเ้ร่ิมต้นชวีติใหม่แบบวนัต่อวนั ให้เป็นวนัแห่งการ
แสวงหาพระในตัว ซึ่งองค์พระธรรมกายภายในเป็นที่รวมประชุมแห่งบุญทั้ง
หลายทั้งปวง เป็นเสมือนท้องทะเลแห่งบุญ เหมือนท้องฟ้าเป็นท่ีรวมของ
ดวงดาว ท้องทะเลเป็นที่รวมของแหล่งน�้ำจากห้วยหนองคลองบึง องค์พระ

* การบ้าน 10 ข้อ ดูค�ำอธิบายหน้า 196
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ภายในก็เป็นที่รวมแห่งบุญ แห่งสิ่งที่ดีงาม และสิ่งที่เราปรารถนาทั้งหมดไป

รวมประชุมกันอยู่ตรงนั้น ไม่ต้องไปแสวงหาที่ไหน ท่านอยู่ในตัวของเรา

๑๕ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๔๖

ความมืดเป็นมิตร

วันนี้วันที่ ๒ ของการเข้าพรรษา ต้องนับกันไปเป็นวัน ๆ เลย เพราะมี

เวลาจ�ำกัดแค่ ๙๐ วันเท่านั้น เพื่อเตือนว่าชีวิตเราผ่านไปแต่ละวันนั้นได้สร้าง

สิ่งที่ดีได้แค่ไหน ท�ำให้เราปลื้มปีติภาคภูมิใจไหม ถ้ารู้สึกปลื้มปีติภาคภูมิใจก็

ใช้ได้ และเราก็จะได้ไปสรุปกันตอนก่อนจะออกพรรษา ซึ่งเราจะรู้ได้ด้วยตัว

เราเองว่า ๑ พรรษา ที่ผ่านมานั้นเรามีอะไรดีขึ้น

การแก้ไขข้อบกพร่องในแต่ละวัน จะมีผลต่อไปในอนาคตไกล ๆ โน้น 

ถ้าเราแก้ไขให้ดีขึ้นทุกวัน ก็จะดีขึ้นไปเรื่อย ๆ แต่ถ้าหากไม่แก้ไข มันก็จะ

ค่อย ๆ ตกต�่ำกันลงมา

พรรษานี้เป็น พรรษาแห่งการบรรลุธรรม พระเห็นพระ เณรเห็นพระ 

โยมเห็นพระ นี่คือความตั้งใจของเรา ฝึกหยุดฝึกนิ่งกันไปเรื่อย ๆ อย่าไปท้อ

กันเสียก่อน

ความมืดภายใน ภายหลังจากที่เราหลับตา นั่นเป็นเรื่องปกติของผู้ที ่

ใจยงัไม่หยดุนิง่ อย่าไปคดิว่าเป็นอปุสรรค ต้องคดิว่าความมดืเป็นเรือ่งธรรมดา 

เวลาเราหลับตาแล้วพบความมืดก็ต้องท�ำใจให้เป็นมิตรกับความมืด ให้คิดว่า




