
ถ้ารักตัวเองก็ต้องขยัน 

อย่าเกียจคร้านในการทำ�ใจหยุดใจนิ่ง 

ถ้าปฏิบัติให้ถูกหลักวิชชา

และมีความเพียร

ต้องเข้าถึงกันทุกคน 

ที่ไม่เข้าถึงเพราะเกียจคร้าน

หรือขยันทำ�แต่ไม่ถูกวิธี

๒๙ กันยายน พ.ศ. ๒๕๔๕
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