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๒๖
ธรรมะรักษา

การฝึกใจให้หยุดนิ่งเป็นส่ิงที่สำ�คัญท่ีสุดในชีวิต อย่า

ใหม้สีิง่ใดมาเปน็อปุสรรค ไมว่า่จะเหนด็เหนือ่ยเมือ่ยลา้ เจบ็

ไข้ได้ป่วย หรืออ่อนเพลียเพียงไรก็ตาม ให้ลงมือนั่งสมาธิ 

กำ�หนดจติไปเลยว่า เราจะหยดุนิง่ให้ได้ เมือ่เราตัง้ใจแนว่แน่

อยา่งนี ้ไมช่า้ความเหนด็เหนือ่ยเมือ่ยล้ากจ็ะหายไป เปลีย่น

มาเป็นความสุข แม้ความทุกข์ทรมานที่เกิดจากโรคภัยไข้

เจ็บก็จะเลือนหายไป

ยกตวัอย่าง ผู้ป่วยโรคมะเร็งทา่นหนึง่ คณุหมอบอกวา่  

จะมชีวีติอยูอ่กีไมก่ีเ่ดอืน ใหร้่ำ�ลาหมูญ่าต ิเตรยีมตวัเตรยีม

ใจให้พร้อม 

ผูป่้วยฟงัแล้วใจเศร้าหมอง เพราะไมรู่ว้า่ตายแลว้จะไป

ไหน ชีวิตในสัมปรายภพจะเป็นอย่างไร มีความกังวลมาก 

ทุกข์ทั้งกายทั้งใจ

แต่เม่ือได้ยอดกัลยาณมิตรไปแนะนำ�ให้ฝึกสมาธิ ให้

ปลอ่ยวางเรือ่งความเจบ็ปว่ย อยา่กงัวลเรือ่งทีค่ณุหมอบอก  
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ซึง่มีแตจ่ะทำ�ให้เกดิความวิตกกงัวล และให้กำ�หนดจติตดัใจ 

ทำ�ใจให้แน่วแน่อยู่กลางกาย ให้ใจหยุดนิ่งอยู่ภายในตัว

เมื่อตั้งใจทำ�อย่างจริงจังแล้ว ผลแห่งการปฏิบัติอย่าง

จรงิจงัยอ่มปรากฏ แม้ร่างกายจะเจบ็ป่วยดว้ยโรคภยัทีร่า้ยแรง  

แต่ก็สู้กำ�ลังใจที่เข้มแข็งแน่วแน่ และการฝึกใจให้หยุดน่ิง 

ไม่ได้

ในที่สุดก็สามารถเอาชนะทุกขเวทนาได้ ใจหลุดจาก

สังขารแห่งความทุกข์ทรมาน หยุดนิ่งเข้าถึงความสว่าง

ภายใน เห็นดวงปฐมมรรค เห็นกายมนุษย์ละเอียด และ

ในท่ีสุดก็เข้าถึงองค์พระธรรมกายในตัว ความสุขก็พรั่งพรู

ออกมา จนลืมไปว่า ตัวเองเจ็บไข้ได้ป่วย ลืมไปว่าคุณหมอ 

บอกว่า จะมีชีวิตอยู่ในโลกนี้อีกไม่นาน ลืมความทุกข์

ทรมานทั้งหมด มีแต่สุขอย่างเดียว สุขอยู่ในพระธรรมกาย

ที่สว่างไสว ไม่หวาดกลัวต่อมรณภัย มีจิตใจที่เข้มแข็ง มีปีติ  

เบิกบาน

สิ่งท่ีเหนือธรรมชาติก็เกิดขึ้น ทำ�ให้คำ�พยากรณ์ของ

คณุหมอคลาดเคล่ือนไป จากทีว่่าจะอยูไ่ดอ้กีไมก่ีเ่ดือน กลบั

กลายเป็นว่า มีอายุยืนยาวต่อมาได้อีก ๑๐ ปี ทำ�ให้หมอ

อัศจรรย์ใจว่า คนไข้คนนี้ ทำ�ไมมีหน้าตาเบิกบาน เน้ือตัว

สะอาดเกลี้ยงเกลา ดวงตาสดใส ผิวพรรณเปล่งปลั่ง มีน้ำ� 

มีนวล ผูท้ีม่าเยีย่มไข้ คณุหมอ คณุพยาบาลกไ็ดก้ำ�ลงัใจจาก
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ผู้ไข้ ผู้ไข้ก็มีความสุขอยู่ในกลางพระธรรมกายที่ชัดใสแจ่ม

ดังนั้น พระธรรมกายจึงเป็นที่พึ่งที่ระลึกอย่างสำ�คัญ 

ที่ช่วยขจัดทุกข์โศกโรคภัยได้อย่างน่าอัศจรรย์

ดว้ยเหตนุีจ้งึจำ�เปน็อยา่งย่ิงทีเ่ราจะต้องฝึกสมาธ ิทำ�ใจ

ให้เบิกบาน ให้อยู่เหนือความทุกข์ เหนือความวิตกกังวล  

ให้ใจอยู่ในบุญ แล้วก็ทำ�ใจให้หยุดนิ่งๆ เฉยๆ ที่ศูนย์กลาง

กาย

ถา้ได้ดวงธรรม เรากต็รึกในกลางดวงธรรม ถา้ไดก้าย

ภายใน เราก็ตรกึในกลางกายภายใน ถา้ได้องคพ์ระ เรากต็รกึ
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ในกลางองค์พระ ถา้ยงัไมไ่ด้อะไรเรากภ็าวนา สมัมาอะระหงั 

เรื่อยไป ใจนิ่งอยู่ตรงกลางตรงนั้น

แล้วนึกอาราธนาพระนิพพาน พระสัมมาสัมพุทธเจ้า

ท้ังหลาย พระอริยบุคคลทั้งหลาย ให้ลงมาปกปักรักษาเรา 

ขจัดส่ิงที่ไม่ดีภายในร่างกายให้หมดส้ินไป แล้วทำ�ใจใสๆ 

สบายๆ เบิกบาน แช่มชื่น ราวกับผู้นิรทุกข์ ไม่เคยเจ็บป่วย

ไข้เลย

ถา้ทำ�ไดอ้ยา่งนี ้ไมช่า้เราจะเขา้ถงึธรรม จะเปน็คนปว่ย

ทีส่งา่งาม องอาจ อยูใ่นสายตาของชาวสวรรค ์เขาจะชืน่ชม

ยนิดกีบัผูป้ว่ยทีมี่ท่ีพึง่ทางใจ แม้ป่วยกายแตร่ศัมธีรรมจากใจ 

ก็สวา่งวาบ ดวงตาทกุคูข่องชาวสวรรคก์จ็ะจอ้งมองมาทีเ่รา  

ใจจะสดชื่น เบิกบานในทุกสถานการณ์ เป็นคนป่วยท่ีให้

กำ�ลังใจแก่หมอ พยาบาล และผู้มาเยี่ยมไข้ อย่างนี้ เรียกว่า  

ป่วยอย่างสง่างาม

การฝึกใจให้หยุดนิ่ง จึงเป็นสิ่งสำ�คัญที่สุดใน

ชีวิต เป็นที่พึ่งแก่เราได้ อย่าให้มีสิ่งใดมาเป็นอุปสรรค  

เราจะอาศัยกายมนุษย์นี้อยู่เพียงชั่วคราว ให้รีบชิงช่วง 

ความแข็งแรงและสดชื่นของร่างกายนี้ ก่อนที่จะถูก

ช่วงชิงความแข็งแรงความสดชื่นไป

๕ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๔๕


