
๗ วัน ๗ เดือน ๗ ปี

ถ้าเราอยากเห็นธรรมะเร็ว

ก็ต้องเอาใจไว้ที่กลางกายเรื่อยๆ บ่อยๆ 

ถ้าอยากจะเห็นภายใน ๗ วัน 

ก็ต้องว่ากันทั้ง ๗ วัน 

อยากเห็นภายใน ๗ เดือน 

ก็ค่อยๆ หย่อนลงไปเรื่อยๆ

อยากเห็นภายใน ๗ ปี ก็ยืดไปอีก

อยากเห็นตอนก่อนตาย...นานๆ ก็ทำ�สักทีหนึ่ง

๒๒ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๔๕
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