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ง่ายจึงจะถูกวิธี

(เมื่อเราได้สวดมนต์บูชาพระรัตนตรัยกันเสร็จเรียบร้อยแล้ว  
ต่อจากนี้ไปตั้งใจเจริญสมาธิภาวนากันนะ............)

...ให้ปลดปล่อยวาง ให้คลายความผูกพันในช่วงที่เราจะนั่ง
สมาธิเจริญภาวนา ให้ใจของเราทิ้งทุกอย่าง วางทุกสิ่ง แล้วก็รวมใจ 
ไปหยุดนิ่ง ๆ นุ่ม ๆ ที่ศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ ซึ่งอยู่ในกลางท้อง 
ของเรา ในระดับที่เหนือจากสะดือขึ้นมา ๒ นิ้วมือ

ศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ เป็นที่เกิด ที่ดับ ที่หลับ ที่ตื่นของเรา 
อีกทั้งที่ส�ำคัญคือเป็นต้นทางไปสู่อายตนนิพพาน จะต้องเริ่มต้นที่
ศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ ตรงนี้นะ พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทั้งหลาย 
พระอรหันต์ทุกพระองค์เริ่มต้นหยุดใจตรงนี้เรื่อยไปเลย หยุดอย่าง
เดียว ไม่ได้ท�ำอะไรที่นอกเหนือจากนี้ ตั้งแต่เบื้องต้นจนกระทั่งได้
บรรลุมรรคผลนิพพานเป็นพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า

เพราะฉะน้ันศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ เราต้องท�ำความรู้จัก 
เอาไว้ เพราะเป็นต�ำแหน่งส�ำคญัทีเ่ราจะต้องเอาใจมาหยดุนิง่ ๆ  อยูท่ี ่
ตรงนี้ ไม่ว่าเราจะท�ำภารกิจอะไรก็ตามทั้งทางโลกและทางธรรม
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โดยเฉพาะทางธรรมจะท�ำทาน กต้็องเอาใจมาหยดุนิง่อยูต่รงนี้  
ท�ำน้อยก็จะได้บุญมาก จะรักษาศีลให้บริสุทธิ์ผุดผ่อง ก็ต้องเอาใจ 
มาอยูท่ีต่รงนี ้เพราะศลีนัน้บงัเกดิขึน้ทีต่รงนี ้รกัษาคอืท�ำให้อยู ่ใจของ 
เรากต้็องอยูต่รงนี ้จะเจรญิภาวนาซึง่เป็นต้นทางแห่งมรรคผลนพิพาน
ก็ต้องเอาใจมาอยู่ที่ตรงนี้

ฐานที่ ๗ จึงเป็นที่ตั้งของใจเรา เป็นต�ำแหน่งที่ส�ำคัญ ที่ลูก 
ทุกคนจะต้องเอาใจใส่ เอาใจมาหยุดนิ่งอยู่ที่ตรงนี้ให้ได้ทุกวันทุกคืน 
ทั้งวันทั้งคืน แล้วความบริสุทธิ์ก็จะบังเกิดขึ้นกับเรา

คราวนี้เราก็นึกถึงพระธรรมกายประจ�ำตัวเป็นบริกรรมนิมิต 
ให้นึกอย่างเบา ๆ สบาย ๆ นึกง่าย ๆ เหมือนเรานึกถึงส่ิงที่เรา 
คุ้นเคย

นึกอย่างง่าย ๆ  แล้วเราก็จะได้อย่างง่าย ๆ  นึกธรรมดา เพื่อให้
เป็นทีย่ดึทีเ่กาะของใจของเราเอาไว้ทีศู่นย์กลางกายฐานที ่๗ พร้อมกบั
ประคองใจให้หยุดนิ่ง ๆ นุ่ม ๆ ด้วยบริกรรมภาวนา สัมมา อะระหัง  
ในใจเบา ๆ สมํ่าเสมอ ไม่เร็วไม่ช้านัก

ทุกครั้งที่ภาวนา สัมมา อะระหัง เราจะต้องไม่ลืมตรึกระลึก 
นกึถงึองค์พระธรรมกายประจ�ำตวัของเราอย่างเบา ๆ  สบาย ๆ  ง่าย ๆ   
ใจเย็น ๆ ประคองใจกันไปอย่างนี้ จนกว่าใจจะหยุดนิ่ง

พอใจหยุดนิ่งมันก็จะทิ้งค�ำภาวนาไปเอง ใจของเราก็จะเหลือ
แค่การตรึกระลึกนึกถึงพระธรรมกายประจ�ำตัว โดยไม่คิดเรื่อง 
อื่นเลย เราก็จะนึกเห็นองค์พระได้ชัดเจนอยู่ในกลางกาย ให้นึก 
ง่าย ๆ เบา ๆ สบาย ๆ ใจเย็น ๆ
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ส�ำคัญท่ีหลับตาให้เป็นด้วย ถ้าหลับตาเป็นการนึกถึงภาพ 
องค์พระธรรมกายประจ�ำตัวจะง่าย อย่าปิดตาแบบใช้ก�ำลัง เหมือน
เราปรือ ๆ ตาเบา ๆ จะท�ำให้เรานึกได้ง่าย

เราต้องจ�ำไว้อย่างหนึง่ว่า ตลอดเส้นทางสายกลาง

ภายใน ตั้งแต่เบื้องต้นจนกระทั่งเป็นพระอรหันต์ เป็น 

เส้นทางท่ีไม่ทรุกนัดาร เป็นเส้นทางของผู้มบีญุ เพราะฉะนัน้

มนัจะง่าย ค�ำว่ายากไม่มเีลย ง่าย --> ง่ายมาก จนกระทัง่

ไปถึง --> ง่ายแสนง่าย ถ้าเริม่ยาก เริม่ตือ้ ๆ  ตนั ๆ  เกรง็ 

หรือตึง ก็แปลว่า เราท�ำไม่ถูกหลักวิชชาแล้ว

เรื่องยากมีเฉพาะตอนเราลืมตาท�ำกิจกรรม ท�ำมาหากิน  
ท�ำมาค้าขาย นั่นแหละเรื่องยาก มีปัญหา มีแรงกดดัน แต่เมื่อเรา 
หลับตาท�ำภาวนานี้มันมีแต่เรื่องง่าย ๆ ซึ่งกลับตาลปัตรกันอย่างนี้ 
ระหว่างโลกภายนอกกับโลกภายใน เหมือนเส้นผมบังภูเขา เราต้อง
ศึกษาให้เข้าใจว่า ความจริงมันเป็นอย่างนี้

ถ้าเราหลับตาแล้วเริ่มยาก เริ่มทุรกันดาร เริ่มยากเข็ญ เริ่ม 
ควานหาองค์พระ แปลว่าเราท�ำไม่ถูกหลักวิชชาแล้ว ไม่ใช่เส้นทาง
ผู้มีบุญ

หลวงพ่อขอยืนยันว่ามันง่าย และก็ไม่เช่ือว่าใครจะท�ำไม่ได้ 
นอกจากคนขาดสติ คนบ้า คนเมา คนตายแล้ว เป็นต้น เพราะ
ฉะนั้นลูกทุกคนสามารถท�ำได้อย่างง่าย ๆ แต่ต้องเอาใจใส่ ต้อง
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ขวนขวาย ต้องมฉีนัทะ สมคัรใจทีจ่ะเข้าถงึ ปรารถนาทีจ่ะได้รูเ้รือ่งราว 
ความเป็นจริงของชีวิต อยากหลุดพ้นจากทุกข์อย่างแท้จริงนั่นแหละ 
มันจึงจะได้

อุปสรรคช่วงแรก ๆ ก็จะมีแต่เรื่องฟุ้งเป็นหลักกับตั้งใจมาก
เกินไป ส่วนเรื่องหลับ เรื่องอะไรต่าง ๆ ยังเป็นเรื่องรองลงมา ถ้าใจ 
เราไม่ฟุ้งไปคิดในเรื่องคน สัตว์ สิ่งของก็ง่าย ซึ่งทั้งหมดน้ีขึ้นอยู่กับ 
การฝึกฝน ค่อย ๆ ฝึกฝนไป พึงจ�ำไว้ว่าตลอดเส้นทางสายกลาง 
ภายใน เส้นทางไปสู่ความเป็นพระอริยเจ้า ที่จะท�ำให้เกิดความ 
พึงพอใจอันสูงสุดอย่างที่เราไม่เคยเจอ  ต้องง่าย 

 เราก็ท�ำใจให้เลื่อมใสในพระสัมมาสัมพุทธเจ้าซึ่งมีองค์พระ
ธรรมกายประจ�ำตัวที่เราสร้างเอาไว้เป็นตัวแทน นึกอย่างง่าย ๆ นะ
ลูกนะ ถ้าเร่ิมยาก แปลว่าเราเริม่บบีเปลอืกตาแล้ว กดลกูนยัน์ตาแล้ว 
แต่ถ้าหลับตาเบา ๆ  ผ่อนคลายสบาย อย่างที่เคยบอกบ่อย ๆ  ซํ้า ๆ  
นั่นแหละ ถ้าท�ำอย่างนั้นได้ เดี๋ยวก็จะได้อย่างง่าย ๆ

เช้านี้อากาศแจ่มใสเย็นสบาย เหมาะสมที่ลูกผู้มีบุญทุกคน 
จะได้ประกอบความเพียร จะได้เข้าถึงพระธรรมกายประจ�ำตัว ขอให้
ลูกทุกคนสมหวังดังใจในการเข้าถึงพระรัตนตรัยในตัวทุก ๆ คนนะ

อาทิตย์ที่ ๑๒ เมษายน พ.ศ. ๒๕๕๒
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