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พระรัตนตรัยมีคุณไม่มีประมาณ

เข้าถึงได้จะมีความสุขทั้งในปัจจุบัน

ละโลกแล้วก็น�ำไปสู่สุคติโลกสวรรค์

ด้วยอานภุาพของการสวดสรรเสริญคุณของพระรัตนตรยัทีมี่คณุ

ไม่มีประมาณ จะช่วยขจัดทุกข์โศกโรคภัย สิ่งที่ไม่ดีต่าง ๆ ที่มาเกิด 

กับเราและมวลมนุษยชาติทั้งหลายให้มลายหายสูญไป

๓๖
อานิสงส์การสวดมนต์

บูชาพระรัตนตรัย

114



115

ในการสวดสรรเสริญคุณของพระรัตนตรัยนั้น เราต้องฝึกท่อง

บทสวดให้จ�ำได้จนคล่องปากขึ้นใจ ขณะสวดให้นั่งพับเพียบ พนมมือ 

หลบัตา เอาใจจรดไปทีศ่นูย์กลางกาย นกึถึงองค์พระหรอืดวงธรรมใส ๆ   

โตใหญ่ขนาดไหนก็ได้ แล้วแต่ใจเราชอบ หากยังนึกไม่เห็น ไม่เป็นไร  

ให้ท�ำความรูสึ้กว่า มอีงค์พระหรือดวงธรรมใส ๆ  อยูใ่นกลางท้องของเรา  

แล้วท�ำความรู้สึกประหนึ่งว่า เราก�ำลังเข้าเฝ้าเฉพาะพระพักตร์ของ

พระพุทธองค์ 

เสียงที่เปล่งออกมา ไม่ใช่ว่าดังออกมาจากปาก หรือว่าแค่คอ

ของเราเท่านั้น แต่ให้เป็นเสียงแก้วที่กลั่นออกมาแล้วจากแหล่งแห่ง

ความบริสุทธิ์ภายในลึก ๆ จากองค์พระใส ๆ จากดวงธรรมใส ๆ ผ่าน

ศูนย์กลางกาย 

หรือจ�ำง่าย ๆ ว่า เสียงสวดมนต์นั้นได้เปล่งออกมาจากกลาง

ท้อง แล้วค่อยออกมาทีป่ากของเรา เสยีงทีเ่ปล่งออกมา ให้เป็นเสยีงที่

ดังพอดี ๆ ไม่ดังในระดับเสียงตะโกน หรือไม่ค่อยเหมือนเสียงกระซิบ 

แต่ให้ดังในระดับที่เราได้ยินด้วยหูของเราเอง และคนข้าง ๆ ได้ยิน 
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เสียงที่สวดออกมาดี จะมีอานุภาพไปไกล ที่กายละเอียด 

ท้ังหลาย หรือใครที่ได้ยินได้ฟังก็จะชุ่มชื่น จิตใจเบิกบาน สว่างไสว 

และไม่ใช่ว่าสวดเฉพาะพวกเรา แม้กายละเอียดที่มีความเลื่อมใสใน

พระรัตนตรัยก็จะร่วมสวดไปพร้อม ๆ กันด้วย 

ทุกครั้งที่เราสวดมนต์ ใจจะถูกกลั่นให้สะอาด บริสุทธิ์ บุญก็

เกิดขึน้กบัตวัเรา ใจกเ็ป็นมงคล ปากเรากเ็ป็นมงคล หูเรากเ็ป็นมงคล 

ทั้งเนื้อทั้งตัวเราเป็นสิริมงคลทั้งหมด วิบากกรรมที่ติดมาข้ามภพ

ข้ามชาติ เพราะอกุศลเข้าสิงจิต ท�ำให้เราพลาดพลั้งคิดผิด พูดผิด 

ท�ำผิด ก็จะถูกกลั่นแก้ไปด้วย หนักก็จะเป็นเบา เบาก็จะหาย จิตใจ

ที่ขุ่นมัวก็จะใสสว่าง

ไม่เพียงเท่านั้น เสียงที่กระจายออกไปจากใจใส ๆ ที่เกิดจาก

ความเลื่อมใสในพระรัตนตรัยจะเช่ือมเป็นพลังใจซึ่งกันและกัน 

กระจายขยายเชื่อมกับบรรยากาศรอบตัว แล้วแผ่ขยายไปทุกทิศ 

ทกุทาง ไปถึงดวงอาทติย์ ดวงจนัทร์ ดวงดาว จกัรวาลน้อยใหญ่ต่าง ๆ   

อันไม่มีประมาณ จะเป็นกระแสคล่ืนแห่งความบริสุทธิ์ท่ีขยายไป

อย่างไม่มีที่สิ้นสุด ท่ีจะช่วยขจัดส่ิงท่ีเป็นมลทินที่อยู่ในบรรยากาศ 
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ทกุข์ โศก โรคภยั สิง่ทีไ่ม่ดต่ีาง ๆ  กจ็ะมลายหายสญูไป ความขดัแย้ง  

ความไม่เข้าใจ ความคิดเบียดเบียนกันก็จะค่อย ๆ ละลายจางหาย

ไปเรื่อย ๆ สิ่งที่เป็นมลทินต่าง ๆ จะค่อย ๆ ถูกกลั่นแก้กันไป

การสวดมนตใ์ช้เวลาไมน่าน แตอ่านิสงสน์ั้นมีมากมาย จะท�ำให้

ใจเราผ่องใส เมื่อจิตผ่องใสไม่เศร้าหมองสุคติเป็นที่ไป 

เราจะน�ำเงินทอง อัญมณี รัตนะอันมีค่า หรือน�ำเงินไปซื้อทอง

เท่าภูเขาเพ่ือไปต่อรองกับพญายมราช ให้บุคคลผู้มีใจเศร้าหมอง 

ไม่ต้องไปอบายน้ันไม่ได้ แต่จติใจอันผ่องใสเราได้มาด้วยอานภุาพแห่ง

การสวดสรรเสริญคุณของพระรัตนตรัยอันมีคุณไม่มีประมาณ เมื่อใจ

เราผูกพันกับพระรัตนตรัย จิตใจผ่องใส สุคติก็เป็นที่ไป

เพราะฉะนั้น ต้องหมั่นสวดสรรเสริญคุณของพระรัตนตรัย 

ด้วยจิตอันเลื่อมใสกันทุก ๆ วัน และเวลาสวดให้สวดด้วยใจที่ชุ่มชื่น  

เบกิบาน ให้มคีวามเคารพเลือ่มใสในพระรตันตรยัอย่างแท้จรงิ สวดมนต์ 

อย่างถูกหลักวิชชาอย่างนี้ จึงจะเรียกว่า สวดมนต์เห็นธรรม ที่มี

อานิสงส์ไม่มีประมาณ
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