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ปริญญาของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า 

๒๑  พฤษภาคม  พ.ศ.  ๒๕๔๘ 

 

ลกูเณรจะต้องดสูามเณรราหลุเป็นหลกั  ต้นแบบของสามเณรท่ีกอบเม็ดทรายขึน้มากําไว้ในมือ  อธิษฐานตัง้ใจ

ทกุวนัวา่  วนันีข้อให้เราได้โอวาทจากพระสมัมาสมัพทุธเจ้า  และพระอปัุชฌาย์อาจารย์ทัง้หลายเทา่เมด็ทรายในกํามือเรา  

ไมไ่ด้คิดวา่  จะ ENTRANCE  หรือเรียนในมหาวิทยาลยั  แตจ่ะเรียนให้ผา่นปริญญาท่ีพระสมัมาสมัพทุธเจ้าทรงสอน  คือ  

ปริญญาท่ีจะขจดัทกุข์ให้หมดสิน้ไปได้   

 

 

ศีลอดแบบอริยะ 

๒๖  ธนัวาคม  พ.ศ.  ๒๕๔๘ 

 

ศีลอดแบบอริยะ  อด  ก็คือ  เว้น  เว้นจากบาปอกศุลทัง้หลาย  ใน  ๑๐  ข้อนี ้ ท่ีเรียกวา่ศีล  ๑๐  ซึง่เป็นสิง่ท่ีทกุ

คนในโลก  ผู้ ท่ีเป็นบณัฑิตนกัปราชญ์  จะต้องศกึษาความรู้สากลนีไ้ว้วา่  ศีลอดแบบอริยะ  แบบชาวพทุธ  เขาอดอะไรบ้าง  

เว้นอะไรบ้าง   

 

ผู้ เข้ามาบวชเป็นสามเณรจะต้องงดเว้นจากการลว่งละเมดิสกิขาบท  ท่ีพระสมัมาสมัพทุธเจ้าทรงบญัญตัิไว้  ๑๐  

ประการ  ดงันี ้  

 

ข้อ ๑.  เว้นจากการฆา่และการเบียดเบียนสตัว์  สตัว์ในท่ีนีห้มายถึง  สตัว์ทกุชนิด  ทัง้มนษุย์และสตัว์เดรัจฉาน   

ข้อ ๒.  เว้นจากการถือเอาสิง่ของท่ีเขามิได้ให้  เอามาเป็นของ ๆ  ตน  ด้วยวิธีขโมย  คดโกง  จี ้ ปล้น  เป็นต้น   

ข้อ ๓.  เว้นจากการประพฤติไมป่ระเสริฐ  คือ  การเสพเมถนุกบัทัง้คน  และสตัว์ทกุชนิด  ทกุเพศ  ทกุวยั  คือ  

เว้นเร่ืองเพศสมัพนัธ์นัน่เอง   

ข้อ ๔.  เว้นจากการพดูเท็จ  โกหก  หลอกลวง  หรือการแสดงออกโดยเจตนาบิดเบือนความจริงเพ่ือให้คนอ่ืนหลงเช่ือ   

ข้อ ๕.  เว้นจากการดื่มนํา้เมา  คอื  เหล้า  เบียร์  ไวน์  และสิง่เสพติดทกุชนิด  รวมทัง้บหุร่ี  อนัเป็นท่ีตัง้แหง่ความประมาท   

ข้อ ๖.  เว้นจากการรับประทานอาหารในเวลาวิกาล  คือตัง้แตเ่ท่ียงวนัไปแล้วจนถึงรุ่งอรุณของวนัใหม ่  

ข้อ ๗.  เว้นจากการฟอ้นรํา  ขบัร้อง  เลน่ดนตรี  และดกูารแสดงท่ีเป็นไปในทางอกศุลทกุชนิด   

ข้อ ๘.  เว้นจากการประดบัตกแตง่ร่างกายด้วยเคร่ืองประดบั  เช่น  ดอกไม้ของหอม  และเคร่ืองลบูไล้ทกุชนิด   

ข้อ ๙.  เว้นจากการนัง่และนอนบนท่ีนัง่ท่ีนอนอนัสงูใหญ่  ซึง่ภายในยดัด้วยนุน่หรือสาํล ี  

ข้อ ๑๐.  เว้นจากการรับเงินและทอง  และยินดีในเงินและทองท่ีเขาเก็บไว้เพ่ือประโยชน์แก่ตน   

 

น่ีคือ  ศีลอดแบบชาวพทุธ  วิถีชีวติของอริยะก็มีข้อวตัรปฏิบตัิอยา่งนี ้ ซึง่สามเณรและผู้ใฝ่การศกึษาความรู้สากล  

ทกุคนจะต้องศกึษาและทรงจํากนัเอาไว้ให้ดี   

 

 

 


	หันกลับมาดูตัวเอง
	๗  มกราคม  พ.ศ.  ๒๕๔๗
	เป็นหนี้...เป็นนาย...หรือเป็นเนื้อนาบุญ
	๗  มกราคม  พ.ศ.  ๒๕๔๗
	อย่างน้อยต้องอย่างนี้
	๗  มกราคม  พ.ศ.  ๒๕๔๗
	ขั้นตอนสุดท้าย
	๗  มกราคม  พ.ศ.  ๒๕๔๗
	เราคือ...ผู้ให้อย่างเดียว
	๗  มกราคม  พ.ศ.  ๒๕๔๗
	ยอดอันแย้มแล้ว
	๗  มกราคม  พ.ศ.  ๒๕๔๗
	สองเราได้....ไปด้วยกัน
	๗  มกราคม  พ.ศ.  ๒๕๔๗

