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๖๑
ฝึกหยุดนิ่งในทุกอิริยาบถ

จะยากตอนแรกๆ นิิดหนึ่่�ง เพราะเราไม่่คุ้้�นเคยกัับ

การนึึกอยู่่�ตรงนี้้� แต่่ยากไม่่มาก ยากพอสู้้� ถ้้าสู้้�อย่่างถููก 

หลักวิชชา ก็็ไม่่ยาก ค่่อยๆ ทำำ�ความเพีียรไป 

ให้มีชั่วโมงหยุด ชั่วโมงนิ่ง ชั่วโมงกลาง อยู่ภายใน

ตรงนี้ให้มากๆ ควบคู่กับภารกิจประจำ�วันในชีวิต จะดูแล

บ้านช่อง เรื่องธุรกิจการงาน หรือการศึกษาเล่าเรียนก็ทำ�ไป

ขณะเดียวกันก็ทำ�สิ่งนี้ควบคู่ไปด้วย 

เดี๋ยวสักวันหนึ่ง เราจะต้องสมปรารถนา เพราะพระ

รตันตรยัมอียูแ่ลว้ภายในตัวของเรา ไมใ่ชเ่ราไปทำ�ให้เกดิข้ึน 

แต่บริกรรมนิมิตที่เรานึกข้ึนมา จะเป็นองค์พระ ดวงใสๆ 

หรือพระเดชพระคุณหลวงปู่ เราแค่อาศัยเป็นจุดเชื่อมโยง

ประดุจสะพานของใจ ให้เข้าไปถึงพระรัตนตรัยที่มีอยู่แล้ว

ในตัวของเราเท่านั้น พอถูกส่วน สิ่งที่เราสมมติขึ้นมา สร้าง

ภาพขึ้นมา จะหายไปเอง 
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