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๑ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๔๖

ความเชื่อไว้บนหิ้ง ความจริงต้องพิสูจน์

เหลืออีก ๑๐ วัน จะออกพรรษากันแล้วเร็วจัง จริง ๆ เวลามันก็เดิน 
เท่าเดิม แต่ความรู้สึกของนักสร้างบารมีจะมีความรู้สึกว่าเร็ว พรรษาหนึ่ง  
๙๐ วัน บอกกันมาต้ังแต่ต้นพรรษาแล้วว่า ต้องใช้วันเวลาทุกอนุวินาทีให ้
มีคุณค่าต่อชีวิตด้วยการประพฤติธรรม สั่งสมความบริสุทธิ์กายวาจาใจ 
เอาไว้มากๆ

โดยเฉพาะพรรษานี้ ตั้งใจเอาไว้ว่าจะเป็นพรรษาแห่งการบรรลุพระ
ธรรมกาย ซึง่มอียูใ่นตวัของมนษุย์ทกุ ๆ  คนในโลก ไม่ว่าจะเป็นเชือ้ชาตศิาสนา
และเผ่าพันธุ์ใด จะรู้หรือไม่รู้ เชื่อหรือไม่เชื่อก็ตามล้วนมีหมดทั้งสิ้น

พระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสว่า พระธรรมกายมีอยู่ ปัจจุบันนี้ก็มีผู้ปฏิบัติ
ตามได้บรรลุพระธรรมกายก็มีมาก ไม่ว่าจะเป็นเชื้อชาติศาสนาและเผ่าพันธุ์
ใดก็ตามที่ใคร่ต่อการศึกษาต่างก็เข้าถึงกันได้ นี่ก็เป็นเครื่องยืนยันว่า ความ
เชื่อส่วนความเชื่อ ความจริงก็ส่วนความจริง

ความเชื่อส่วนความเชื่อ เพราะเราเกิดมาในตระกูลท่ีเขาเชื่อกันมา 
อย่างนั้นก็ต้องเชื่อกันไป แต่ความจริงเราต้องมาพิสูจน์ ผู้ใคร่ต่อการศึกษา 
ควรมีใจที่เปิดกว้าง ให้โอกาสตัวเองได้เรียนรู้ส่ิงที่เป็นสากลโลกคือ  
พระธรรมกายในตัวที่เป็นของสากล เหมือนกับดวงอาทิตย์ ดวงจันทร์  
ดวงดาว ก็เป็นสากลที่ชนทุกชาติทุกภาษาทุกศาสนาทุกเผ่าพันธุ์ก็มองเห็น 
เหมือนกันหมด เพราะฉะนั้นเมื่อใจเปิดกว้างยอมตนเป็นนักศึกษาก็ย่อมพบ 
พระธรรมกายซึ่งมีอยู่ในตัวของเราได้
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เวลาทีเ่หลอือยูน่ี ้ครไูม่ใหญ่อยากจะเน้นเฉพาะพระภกิษทุีล่างานมาเป็น
พิเศษ เพราะเรามีเวลาจ�ำกัดในเพศสมณะ ซ่ึงเป็นเพศอันประเสริฐ กว่าเรา 
จะเข้ามาสู่เพศสมณะได้ไม่ใช่ง่ายเลย ต้องวางภารกิจเคร่ืองกังวลใจซึ่งมี 
มากมายในทางโลก และบุญเก่าที่ได้สั่งสมมาให้ได้บ�ำเพ็ญเนกขัมมบารมี 
กันต่อในชาตินี้ เราจึงมีโอกาสได้มาบวชในคราวนี้

เมื่อเราบวชช่วงสั้น ท�ำอย่างไรให้การบวชครั้งนี้เป็นประวัติศาสตร ์
ชีวิตอันงดงามของตัวเรา ในฐานะท่ีเราได้มาต่ออายุพระพุทธศาสนาสืบทอด 
ไปอีกพรรษาหนึ่ง อายุพระศาสนานี่สืบทอดกันไปเป็นวัน ๆ นะ สืบทอดได้ 
เพราะมีนักบวช ถ้าไม่มีนักบวชก็เป็นวัดร้าง ถ้าวัดร้างหมดประเทศ 
พระพุทธศาสนาก็หมด เพราะฉะนั้นการบวชจึงเป็นการสืบทอดอายุ 
พระพุทธศาสนา เป็นเนื้อนาบุญ และจะได้มีโอกาสมาศึกษาพระธรรมวินัย
ของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเอาไว้ส�ำหรับเป็นแนวทางในการด�ำเนินชีวิต 
หลังจากที่เราลาสิกขาแล้ว

ส่ิงทีท่�ำให้เรามคีวามปลืม้ปีตภิาคภมูใิจเมือ่เราลาสกิขาไปแล้ว กค็อืการ
ปฏิบัติตามพระธรรมวินัยอย่างเคร่งครัด ศึกษาทั้งปริยัติ ปฏิบัติ ปฏิเวธ ให้
สมบูรณ์ เท่าที่โอกาสจะอ�ำนวยเวลาจะให้ แล้วถ้าย่อลงมากว่านั้น สิ่งที่จะไม่
ลืมกันเลยและเป็นสิ่งท่ีชัดเจนท่ีสุด ก็คือการปฏิบัติธรรมให้เข้าถึงพระในตัว 
ตรงน้ีเป็นส่ิงทีเ่ราจะลมืไม่ลง คงไม่ลมื ปลืม้ทัง้ชาติ แล้วกจ็ะปลืม้กนัทกุชาติ

เรารู้หลักวิชชาแล้ว ๔ ส. สติ สบาย สม�่ำเสมอ สังเกต ให้มีสติ คือ เอาใจ
มาอยู่กับตัวของเรา มาหยุดมานิ่งภายในอย่างสบาย ๆ ให้ต่อเน่ืองทั้งวัน 
ทั้งคืน เหมือนเป็นผู้มีราตรีเดียวท�ำทั้งวันทั้งคืนเลย แล้วก็สังเกตว่าเราท�ำถูก
หลักวิชชาไหม ตั้งใจมากเกินไปไหม อยากได้มากเกินไปไหม ระวังหรือเกร็ง



157

157

เกินไปไหม หรือว่าเราไปต่อสู้กับความฟุ้งหรือเปล่า ให้สังเกตเดี๋ยวเราจะพบ

เหตุแห่งความบกพร่อง และช่องทางแห่งความส�ำเร็จ เด๋ียวเราก็จะท�ำความ

ส�ำเร็จได้ เมื่อญาติโยมเขาท�ำได้ ลูกพระลูกเณรก็ต้องท�ำได้ ซึ่งเป็นหน้าที่ของ

เราจะต้องท�ำให้ได้ด้วย

เพราะฉะน้ัน ๑๐ วันที่เหลือนี้เหลือเฟือ ลุยกันไปอย่างเดียวเลย  

ลุยขนาดไหน ขนาดที่เราปลื้มปีติและภาคภูมิใจในตัวของเรา เมื่อลาสิกขา 

ไปแล้วยามใดที่ระลึกนึกถึงแล้วปล้ืม เล่าให้ลูกหลานในหมู่ญาติหรือใคร 

ก็ตามในโลกฟังแล้วเขามีก�ำลังใจพลอยปลื้มกับเราไปด้วย แล้วก็เห็นคุณค่า

ของพระพุทธศาสนา อยากจะมาบวช อยากจะมาศึกษาพระธรรมวินัย 

ของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า เพราะฉะนั้นลุยเลยนะ อย่าไปกลัวปวด กลัวเมื่อย 

ปวดเมื่อยก็เป็นกันทุกคน แต่พอเราไม่สน เดี๋ยวมันก็หายไป นั่งปฏิบัติธรรม

ท�ำความเพียรกันให้ดี จะได้เห็นหน้าเห็นหลัง เห็นกลาง ๆ  เลย เห็นดวงใส ๆ   

นะ ท�ำได้ทุกคนจ้ะ

๒ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๔๖

๔ ส. ช่วยให้ง่าย

เหลืออีก ๙ วัน ก็จะออกพรรษากันแล้ว พรรษานี้เรามีสิ่งดี ๆ หลาย

อย่างเกิดขึ้น ตั้งแต่ความตั้งใจจะงดเหล้าเข้าพรรษา ตอนนี้เหลืออีก ๙ วัน ก็

ออกพรรษาแล้ว เราวอร์ม ๆ  งดเหล้ากันมาในช่วงเข้าพรรษา พอออกพรรษา

ก็เลิกเหล้ากันเสียเลย




