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ตวัของเรา แต่ถกูกเิลสอาสวะบดบงัเอาไว้จงึไม่เหน็ ต้องท�ำความสว่างภายใน

ให้เกิดขึ้นแล้วจึงจะเห็นได้ นี่เป็นเรื่องที่ส�ำคัญ

พรรษานี้เป็น พรรษาแห่งการบรรลุธรรม เราก็จะต้องขวนขวายในการ 

ปฏิบัติธรรมกันให้ดี โดยเฉพาะพระเณรมีเวลาว่างมากกว่าคฤหัสถ์เยอะ  

มีเวลาว่างด้วย ปลอดกังวลด้วย และอาชีพพระคือการปฏิบัติธรรม ต้องท�ำให้

ถกูหลกัวชิชา เอาเวลาทีว่่าง ๆ  ทีไ่ม่ต้องท�ำมาหากนิมาปฏบิตัธิรรม จะได้เข้าถงึ 

พระในตัว เป็นพยานในการตรัสรู้ธรรมของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า อย่างน้อย 

เรากจ็ะได้ยนืยนัได้ว่า พระธรรมกายหรือพระรตันตรยัในตวันัน้มจีรงิและกด็จีรงิ

แต่อยู่เฉย ๆ แล้วจะให้ท่านบังเกิดขึ้นมันไม่ได้ ต้องลงมือท�ำ ลงมือฝึก 

ใจให้หยุดนิ่งถึงจะเข้าถึง ถ้าเอาเวลาไปดูทีวีหรือไปท�ำอย่างอื่นก็ไม่เห็น น่า

เสยีดายจังเลย ทีนีพ้อเข้าไม่ถงึ ใจก็ฟุง้คดิไปเรือ่ยเป่ือย อยูก่นัไปกอ็ย่างนัน้ ๆ  นะ  

มนัแกน ๆ  อย่างนีไ้ม่เกดิประโยชน์อะไร นีน่่าเสยีดายส�ำหรบับางท่านทีป่ล่อย

เวลาให้ผ่านไปโดยเปล่าประโยชน์ ทั้ง ๆ ที่มีชีวิตเป็นนักบวช และอาชีพ 

พระคือการปฏิบัติธรรม
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พระนิพพานอยู่ในตัว

นบัจากวันเข้าพรรษามา ๖๒ วัน เหลือเวลาอกีไม่ถึงเดอืนกจ็ะออกพรรษา 

กันแล้ว พรรษานี้ได้ชื่อว่า พรรษาแห่งการบรรลุธรรม ค�ำเต็มคือ บรรล ุ

พระธรรมกาย
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พระธรรมกาย คือ พระรัตนตรัยในตัว ซึ่งมีอยู่ในกายของมนุษย์ทุก ๆ 
คนในโลก ไม่ว่าจะเชื้อชาติศาสนาและเผ่าพันธุ์ใด จะรู้หรือไม่รู้ เชื่อหรือไม่ 
เชื่อ จะรังเกียจหรือไม่รังเกียจก็แล้วแต่ ล้วนมีหมดทั้งสิ้น มีนะที่เขารังเกียจ 
พระรตันตรยั เอาปืนไปยงิบ้าง เคลือ่นย้ายองค์พระออกจากห้องบ้าง อะไรต่าง ๆ   
เหล่านี้ โดยเขาไม่รู้เลยในตัวเขานั่นแหละมีสิ่งที่เขารังเกียจอยู่ และเป็นสิ่งที่ดี
ที่สุดของเขาด้วย

สรุปง่าย ๆ ก็คือว่า พระธรรมกายภายในมีอยู่ทุกคนในโลก เป็นที่พึ่ง
ที่ระลึกอันสูงสุด สิ่งอื่นไม่ใช่ สิ่งนี้แหละใช่ อย่างเดียวเท่านั้น สิ่งอื่นจะเสมอ
เหมือนหรือยิ่งกว่าไม่มี เป็นที่รวมประชุมความปรารถนาของมวลมนุษยชาติ
ทั้งหมดเลย เข้าถึงเมื่อไรก็มีความสุขที่แท้จริง อบอุ่น ปลอดภัย มีก�ำลังใจ 
ที่จะสร้างความดี ละชั่ว ท�ำดี ท�ำใจให้ใส เข้าถึงเมื่อไรก็จะเป็นอย่างนี้

พรรษานี้เราตั้งใจจะให้เข้าถึงพระธรรมกายอย่างที่ได้ต้ังใจกันเอาไว้  
ไม่ว่าจะเป็นพระ เป็นเณร เป็นโยม ต้องเห็นพระหมด พระเห็นพระ เณรเห็น
พระ โยมก็ต้องเห็นพระ

เราก็รู้ตัวของเราเองว่าเรามีความเพียรมากน้อยแค่ไหน ให้เวลากับ 
ชั่วโมงหยุด ชั่วโมงนิ่ง ชั่วโมงกลางมากน้อยแค่ไหน หรืออย่างน้อยผลที่เกิด
ขึ้นก็เป็นเครื่องบอกว่า เราเอาจริงเอาจังกันแค่ไหน ท�ำถูกหลักวิชชาไหม 
อย่างไรก็ตามเหลืออีก ๒๘ วันจะออกพรรษา เราก็จะต้องขวนขวายปฏิบัติ 
ธรรมให้ได้ เพราะเรามาเกิดเพื่อการน้ี เกิดมาเพ่ือท�ำพระนิพพานให้แจ้ง  
พระนิพพานจะแจ้งได้ก็ต้องด้วยพระธรรมกาย จะเอาไฟฉายเอาสปอร์ตไลท์
ไปส่องแค่ไหนก็ไม่แจ้ง เพราะพระนิพพานอยู่ภายในตัว จะแจ่มแจ้งจะเห็น 
ได้ด้วยธรรมจักษุของพระธรรมกายเท่านั้น
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พระธรรมกายเป็นทีร่วมประชมุของจกัษ ุญาณ ปัญญา วชิชา แสงสว่าง

รวมประชมุอยูใ่นนัน้ ด้วยพระธรรมกายอย่างเดยีวจงึจะแจ้งได้ นีค่อืวตัถปุระสงค์

ของการเกิดมาเป็นมนุษย์ ไม่ใช่เพื่อการอ่ืนเลย แต่ว่าเม่ือมาเกิดแล้วก็ลืม 

เป้าหมายของชีวิตว่า เกิดมาท�ำไม จะไปสู่เป้าหมายได้อย่างไร มันลืมหมด  

จะต้องอาศัยผู้รู้ที่มีก�ำลังบุญก�ำลังบารมีมาก ๆ อย่างพระบรมโพธิสัตว์ หรือ

พระสัมมาสัมพุทธเจ้า เป็นต้น มาชี้ทางให้เราจึงจะทราบ เพราะฉะนั้นตอนนี้

ทราบแล้ว เราก็ต้องขวนขวายกัน
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ดูละครภายในดีกว่า

เหลือเวลาอีกแค่ ๒๕ วัน ก็จะออกพรรษาแล้ว เราตั้งใจว่าพรรษานี้จะ 

ปฏบิตัธิรรมให้เต็มที ่เพือ่ให้ได้บรรลพุระธรรมกาย ทีม่อียูใ่นตวัของเรา ซึง่เป็น

ที่พึ่งที่ระลึกอันสูงสุด สิ่งอื่นไม่ใช่ วันเวลาผ่านไปเร็วมาก เพราะฉะนั้นเวลาที่

เหลือก่อนออกพรรษานี้ ให้ทุก ๆ คนได้ปฏิบัติธรรมกันให้เต็มที่ ครูไม่ใหญ่ 

จะพูดให้น้อยลง เราจะได้มีช่วงนั่งให้ยาวขึ้นอีกสักนิด เพื่อที่เราจะได้มีชั่วโมง

หยุด ชั่วโมงนิ่ง ชั่วโมงกลาง เป็นชั่วโมงที่ส�ำคัญมากส�ำหรับการเกิดมาเป็น

มนษุย์ในแต่ละครัง้ เพราะช่ัวโมงดงักล่าวนีจ้ะท�ำให้เราได้ใกล้ชดิกบัพระรตันตรยั 

จนกระทั่งเห็นพระรัตนตรัยและก็เป็นอันหนึ่งอันเดียวกับพระรัตนตรัย

เพราะฉะนั้น ๒๕ วันที่เหลือ ต้องลุยปฏิบัติธรรมให้เต็มท่ี ท้ังใน

ชั่วโมงที่เป็นนักเรียนอนุบาลฝันในฝันวิทยาและหลังโรงเรียนเลิกแล้วก็ 




