
	 วันคืนควรชื่นแล้ว	 ด้วยธรรม

หากลูกหมั่นตอกย�้ำ		  ค�่ำเช้า

นึกถึงแต่ถ้อยค�ำ		  ของพ่อ

ใจตรึกพระพุทธเจ้า		  อย่างนี้ละเอียดใส

ตะวันธรรม
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ความละเอียดภายใน
วันอังคารที่ ๒๑ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๔๕

ความละเอียดภายใน

เมื่อเราบูชาพระรัตนตรัยเสร็จเรียบร้อยแล้ว ต่อจากนี้ไป

ตั้งใจให้แน่แน่วมุ่งตรงต่อหนทางพระนิพพานกันทุกๆ คนนะ  

ให้นั่งขัดสมาธิ  โดยเอาขาขวาทับขาซ้าย  มือขวาทับมือซ้าย  

ให้นิว้ชีข้องมอืข้างขวาจรดนิว้หวัแม่มอืข้างซ้าย  วางไว้บนหน้า

ตักพอสบาย ๆ 

หลับตาของเราเบา ๆ  ค่อนลูก พอสบายๆ  คล้ายกับ

ตอนทีเ่ราใกล้จะหลบั  อย่าไปบบีเปลอืกตา  อย่ากดลกูนยัน์ตา  

หลับตาให้สบายๆ แล้วก็ท�ำใจให้เบิกบาน แช่มชื่น ให้สะอาด 

บริสุทธิ์ ผ่องใส ไร้กังวลในทุกสิ่ง ไม่ว่าจะเป็นเรื่องอะไรก็ตาม 

ให้ปลด ให้ปล่อย ให้วาง ท�ำใจให้ว่างๆ ว่างเปล่าจากอารมณ์

ทั้งหลาย
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	แล้วกใ็ห้สมมตว่ิา ร่างกายของเรานัน้ตัง้แต่ภายในกะโหลก

ศีรษะ ในปาก ล�ำคอ ทรวงอก แล้วก็กลางท้อง ปราศจาก 

อวัยวะภายใน  ไม่มีมันสมอง ปอด ตับ ม้าม ไต หัวใจ ไส้ใหญ่ 

ไส้น้อย เป็นต้น  สมมติว่า เป็นที่โล่งๆ ว่างๆ กลวงๆ เป็นโพรง

ภายใน  คล้ายท่อแก้วใสๆ 

	ให้เป็นทางไหลผ่านของกระแสธารแห่งความบริสุทธิ์และ 

ความดีงามที่เราได้สั่งสมอบรมมา ตั้งแต่ปฐมชาติท่ีได้เกิดมา 

เป็นมนษุย์  สร้างบญุบารม ี๓๐ ทศั เรือ่ยมา  จนกระทัง่ถงึปัจจุบนันี้ 

รวมกบัอานุภาพอนัไม่มปีระมาณของพระรตันตรัย คือ พทุธรตันะ  

ธรรมรัตนะ สังฆรัตนะ และพระคุณอันยิ่งใหญ่ไพศาลของบิดา 

มารดา ครูบาอาจารย์

	ทั้งหมดนี้รวมเป็นกระแสธารแห่งความบริสุทธิ์  ไหลผ่าน 

กลางท่อแก้วใสๆ ขจดัสิง่ท่ีเป็นมลทินในใจของเราให้หมดสิน้ไป 

ตั้งแต่ความโลภ ความโกรธ ความหลง อุปกิเลสท้ังหลาย 

นิวรณ์ทั้ง ๕ สังโยชน์เบื้องต�่ำ เบื้องสูง วิบัติ บาปศักดิ์สิทธิ ์

วิบากกรรม วิบากมาร อุปสรรคต่างๆ นานาในชีวิต ทุกข์ โศก 

โรค ภัย สิ่งที่ไม่ดีต่างๆ ให้ละลายหายสูญไปให้หมด 

ให้เหลือแต่ความบริสุทธิ์ผุดผ่อง ปรากฏเกิดขึ้นที่ศูนย ์

กลางกายฐานที่ ๗ เป็นดวงใสๆ ประดุจเพชรลูกที่เจียระไน

แล้ว ไม่มีขีดข่วนคล้ายขนแมว ไม่มีไฝฝ้า ไม่มีต�ำหนิ กลมรอบ 
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ตวัเหมอืนดวงแก้วกายสทิธิ ์อย่างเลก็ก็ขนาดดวงดาวในอากาศ 

อย่างกลางก็ขนาดพระจันทร์ในคืนวันเพ็ญ อย่างใหญ่ก็ขนาด

พระอาทิตย์ยามเที่ยงวัน

ศูนย์กลางกายฐานท่ี ๗  

	ส�ำหรับท่านที่ยังไม่รู้จักว่า ศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ อยู่

ที่ตรงไหน ก็ให้สมมติว่า หยิบเส้นด้ายขึ้นมา ๒ เส้น น�ำมาขึง 

ให้ตึง จากสะดือทะลุไปด้านหลังเส้นหนึ่ง จากด้านขวาทะลุไป

ด้านซ้ายอีกเส้นหนึ่ง  ให้เส้นด้ายท้ังสองตัดกันเป็นกากบาท  

จุดตัดจะเล็กเท่ากับปลายเข็ม ให้สมมติเอานิ้วชี้กับนิ้วกลางมา

วางซ้อนกัน  แล้วกน็�ำไปทาบตรงจดุตดัของเส้นด้ายทัง้สอง  สงู

ขึ้นมา ๒ นิ้วมือ  ตรงนี้แหละเรียกว่า ศูนย์กลางกายฐานที่ ๗  

ซึ่งจะเห็นได้เมื่อใจหยุดนิ่งได้สนิทสมบูรณ์ร้อยเปอร์เซ็นต์แล้ว

	เพราะฉะนัน้ เราจ�ำง่ายๆ ว่า อยู่ในกลางท้อง ในต�ำแหน่ง

ที่เหนือจากสะดือขึ้นมา ๒ นิ้วมือ  หรือให้ง่ายกว่านี้ไปอีกก็คือ 

อยูต่รงกลางท้อง  ตรงต�ำแหน่งทีเ่รามคีวามรูส้กึมัน่ใจ พงึพอใจ 

สบายใจ แล้วต่อจากนีไ้ปกไ็ม่ต้องไปกังวลกบัศูนย์กลางกายฐาน

ที่ ๗ เลย   เพราะเรามั่นใจว่า อยู่ตรงนี้ก็ตรงนี้ 

ดวงใสๆ ดังกล่าว ท่ีอย่างเล็กเท่ากับดวงดาวในอากาศ  

อย่างกลางก็ขนาดพระจันทร์ในคืนวันเพ็ญ อย่างใหญ่ก็ขนาด
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พระอาทิตย์ยามเที่ยงวัน ปรากฏเกิดขึ้นที่ตรงนี้ ตรงกลางท้อง

ของเรา ให้เอาใจที่แวบไปแวบมา คิดไปในเรื่องราวต่างๆ เรื่อง

คน สัตว์ สิ่งของ ธุรกิจการงาน การศึกษาเล่าเรียน เป็นต้น  

เอาใจมาหยุดนิ่งๆ ที่ตรงกลางดวงใสๆ อย่างเบาๆ สบายๆ 

ใจตรึกนึกถึงดวงใส หยุดอยู่ในกลางดวงใสๆ ให้ได้ตลอดเวลา  

ตรึก

	 ตรึก ก็คือ การนึกถึงดวงใสๆ อย่างสบายๆ คล้ายๆ กับ

เรานึกถึงสิ่งที่เรารัก สิ่งที่เราคุ้นเคย เช่น นึกเหมือนนึกหน้าแม่ 

หน้าพ่อ หน้าลูก หรือนึกถึงแหวนเพชร ขันล้างหน้า ดอกไม้ 

ดอกบัว ดอกกุหลาบ เป็นต้น  ให้นึกง่ายๆ อย่างนั้น  อย่างนี้

เรียกว่า การตรึก  

	 ไม่ใช่หมายถึง การเพ่งลูกแก้ว หรือไปเค้นภาพลูกแก้วให้

ทะลักออกมาในกลางท้อง หรือไปควานหาดวงแก้วในที่มืด ให้

นึกอย่างเบาๆ สบายๆ ถึงดวงใสๆ ตรึกนึกถึงดวงใส หยุดอยู่

ตรงกลางดวงใสๆ อย่างนี้เรื่อยไป

	 ถ้าเผลอไปคดิเรือ่งอ่ืน เรากด็งึใจกลบัมาเริม่ต้นใหม่อย่าง

ง่ายๆ  อย่าไปหงดุหงดิ  ในกรณทีีใ่จอดแวบไปคดิถงึสิง่ทีเ่ราคุน้

เคยไม่ได้  อย่าไปบงัคบัใจ อย่าไปห้าม อย่าไปฝืนต่อต้าน  อย่า

ไปร�ำคาญใจที่ชอบแวบไปคิดเรื่องอื่นเรื่อย ใจมันคุ้นกับอะไรก็
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ไปอย่างนั้นก่อน  แต่พอรู้ตัวก็ดึงใจกลับมาใหม่ง่ายๆ  ให้หยุด

นิ่งๆ กลางดวงใสๆ  อย่างนี้ 

บริกรรมภาวนา

	 เมือ่เราตรกึนึกถงึดวงใส องค์พระใส ๆ แล้วใจกย็งัอดทีจ่ะ 

แวบไปคดิเรือ่งอ่ืนไม่ได้ กใ็ห้ประกอบบริกรรมภาวนาในใจเบาๆ  

ค่อยๆ ประคองใจไป  ค�ำภาวนานี ้ไม่ได้หมายถงึ การท่องโดย 

ใช้ก�ำลัง  แต่ให้เป็นเสียงที่ละเอียดอ่อน ที่ดังออกมาจากกลาง

ดวงใสๆ  คล้ายๆ เสียงสวดมนต์ในใจ ในบทที่เราคล่อง หรือ

เสียงเพลงที่เราชอบ แล้วดังในใจโดยท่ีไม่ได้ตั้งใจร้องเพลง

เลย ให้บริกรรมภาวนาว่า สมัมา อะระหงั  ตรกึนึกถงึดวงใส  

ให้ใจหยุดลงไปท่ีจุดกึ่งกลางของดวงใสๆ พร้อมกับภาวนา  

เรื่อยไปเลย 

	 ทุกครั้งที่ภาวนา สัมมา อะระหัง  เราก็ยังคงตรึกนึกถึง

ดวงใส  ใจหยุดอยู่ตรงจุดกึ่งกลางของดวงใสๆ ภาวนาเรื่อยไป 

จนกว่าใจจะหยุดนิ่งๆ 

	 เม่ือใจหยุดนิ่ง มันจะท้ิงค�ำภาวนาไปเอง  จะมีอาการ

คล้ายๆ กับเราลืมค�ำภาวนา แต่ใจนั้นไม่ฟุ้ง มันหยุดนิ่งเฉยๆ 

ที่กลางดวงใสๆ  หรือมีความรู้สึกว่า ไม่อยากจะภาวนา  ถ้า

เกิดความรู้สึกอย่างนี้ก็ไม่ต้องย้อนกลับมาภาวนา ให้รักษาใจที่

ความละเอียดภายใน 227



ใสๆ หยุดนิ่งอยู่ที่กลางดวงใสๆ กลางท้องของเรา ที่เรามั่นใจ

ว่า เป็นศูนย์กลางกายฐานที่ ๗  ให้ท�ำอย่างนี้ แค่นี้ เท่านั้น

อย่าเค ้นภาพ อย่าบังคับใจ

	 ถ้าหากว่าดวงใสๆ มันไม่ชัดเจน ก็อย่าไปพยายามเค้น

ภาพ เค้นใจให้มันชัด ให้มันใส ให้มันสว่าง  มีให้ดูแค่ไหน  เราก็

ดูไปแค่นั้น  จะคุ่มๆ ค�่ำๆ รัวๆ รางๆ ก็ช่างมัน ก็ตรึกไปเรื่อยๆ 

อย่างสบายๆ  ใจเย็นๆ ค่อยๆ ประคองใจของเราไปเรื่อยๆ  

	 ถ้าหากว่า นึกไม่ออกก็ช่างมัน  เอาใจนิ่งๆ อยู่ท่ีตรง

ต�ำแหน่งที่เรามั่นใจ พึงพอใจ  สบายใจในกลางท้องของเรา 

นิ่งเฉย  แม้ไม่เห็นก็ไม่เป็นไร  ค่อยๆ ภาวนา สัมมา อะระหัง  

หรือจะไม่ภาวนาก็ได้ ให้นิ่งเฉยๆ อย่างสบายๆ 

	 มืดหรือสว่าง  ไม่ต้องไปสนใจ  จะเห็นภาพ หรือไม่เห็น

ภาพ  หรือไม่มีอะไรใหม่ก็ช่างมัน อย่าไปหงุดหงิด อย่าไป

ร�ำคาญ อย่าไปฮึดฮัด ให้ท�ำใจเย็นๆ เบาๆ คล้ายๆ กับตอน

ที่เราเคลิ้มๆ ใกล้ๆ จะหลับ  แต่เรายังมีสติรู้ตัวอยู่  ก็ค่อยๆ 

ประคองใจให้นิ่งๆ นุ่มๆ ละมุนละไมไปเรื่อยๆ  

ง ่วงก็ปล ่อยให้หลับ
	แต่ถ้าหากว่า มนัจะเผลอหลบั เพราะร่างกายต้องการพัก 
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ถึงแม้ว่าใจจะสู้  ถ้ามันเผลอ ก็ปล่อยให้หลับไป อย่าไปฝืนนะ 

พอฝืนแล้วมันจะไม่สบายกาย ไม่สบายใจ มันจะสะเทือนถึง

ระบบประสาทและกล้ามเนื้อ 

	ถ้าจะหลบักป็ล่อยมนั แต่หลบัตรงกลางกายของเรา หลบั

แล้วต้องได้บญุ หลบัแล้วใจของเราจะต้องถกูกลัน่ให้บรสิทุธิด้์วย  

เพราะฉะนัน้ปล่อย อย่าฝืน มนัจะหลบัไม่นานเท่าไร  พอสดชืน่

มันก็ตื่นเอง  

	พอตืน่มานี ่ตรงนีส้�ำคญั อย่าผลผีลามลืมตานะ อย่าขยับ

ตวั อย่าเผลอลมืตา ให้นิง่ๆ ตรงทีส่ดชืน่  มันจะอยูต่รงไหนก็ช่าง 

เราก็ยงัคงนิง่เฉยๆ  ตรงท่ีมคีวามรูส้กึว่า สบาย แม้ว่ามนัอาจจะ

ไม่อยู่ที่กลางท้อง อาจจะอยู่ที่ตรงไหนก็ไม่รู้ ข้างนอก ข้างหน้า  

นอกตัวเรา หน้าตัวเราก็ช่างมันไปก่อน  ตอนนั้นอย่าลืมตานะ 

นิ่งๆ เฉยๆ  หัวเลี้ยวหัวต่อตรงนั้นส�ำคัญ  ถ้าประคองใจเป็น

อย่างสบายๆ เพราะตอนเราตื่นใหม่ๆ มันสดชื่น และอารมณ์

ยังเบาอยู่ สบายอยู่  เราก็ยังไม่ลืมตา นิ่งเฉย  

บางคนอาจจะมีความรู้สึกว่า  ตัวเราเป็นโพรงกลวงบ้าง 

 ตวัหายไปบ้าง  ตอนนีอ้ย่าไปกงัวลหาศนูย์กลางกายนะ  ก�ำลงั 

จะดแีล้ว  พอไปหาศนูย์กลางกายว่า เอ๊ะ !  มนัอยูต่รงไหนกไ็ม่รู ้

จติกเ็ลยหยาบขึน้มา  ตอนนัน้ไม่ต้องไปหาแล้ว  สบายตรงไหน

ก็ตรงนั้นแหละ  นิ่งเฉย  ปล่อยให้ตัวมันหายไป เราจะพักผ่อน
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อย่างลึกๆ  มันจะสดชื่นแล้วมีพลัง  แล้วก็มีก�ำลังใจที่จะนั่งต่อ

ไปในวันต่อๆ ไป  แล้วเราจะดื่มด�่ำกับความสุขที่ละเอียดอ่อน

นัน้ ทีม่นัสบ๊าย สบาย  ถ้าตืน่มาแล้วเป็นอย่างนี ้ก็ท�ำอย่างนีน้ะ 

แต่บางคนพอนกึอยากจะให้หลบั คอื ปล่อยมนั หลบักช่็าง  

ไม่หลบักช่็าง มนัเกิดไม่หลบัแต่กลบัสดชืน่ คอื ตวัหายไปเลย ก็

ให้ท�ำแบบเดียวกัน คือ ให้ดื่มด�่ำกับอารมณ์ที่ละเอียด ละเมียด

ละไม ที่ความรู้สึกของร่างกายเราไม่มี  นิ่งให้นานที่สุด นานแค่

ไหนก็ช่าง จนกว่าใจจะถอนขึ้นมาเอง ไม่ใช่เราไปนึกอย่างนี้ว่า 

เออ มันสบายดี มันน่าจะมีอะไรให้เห็นบ้าง  พอคิดแค่นี้จิตเลย

ถอนขึ้นมาเลย

ตอนนี้อย่าไปใช้ความคิด ท�ำจิตให้นิ่งๆ นุ่มๆ เบาๆ อยู่ที่

ตรงนัน้ ตรงไหนกไ็ด้ ตรงทีส่บาย แล้วมันกจ็ะเพลดิเพลนิ สบ๊าย 

สบาย เริ่มมีความรู้สึกว่า เออ การนั่งสมาธิมันไม่ยากนะ แล้ว

ก็เป็นการพักผ่อนถึง ๒ ชั้น 

พกัตืน้ๆ ชัน้หนึง่ตอนทีเ่ราปล่อยให้หลบั กบัตอนทีเ่ราตืน่

จากหลับ มันตื่นตัวภายใน เป็นการพักอีกระดับที่ลึกกว่าเดิม  

เหมือนเราเดินที่ชายหาดเอาเท้าจุ่มน�้ำตื้นๆ ยังชื่นใจ  ถ้าลึกๆ 

มนัจะชืน่ใจขนาดไหน  ตรงนีก็้เหมอืนกนั  เราจะได้เริม่รูจ้กัความ

ละเอียดของใจอีกมิติหนึ่ง ถึงแม้ยังไม่ถึงดวงธรรมภายใน  ก็จะ

เริ่มรู้ว่า  อ้อ มันดี มันประณีตอย่างนี้ แล้วเราก็ท�ำความคุ้นเคย

กับมันให้นานที่สุด  พอถอนมาก็ช่างมัน
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ส่วนวนัหลงัเรานัง่แล้วไม่ได้อย่างนี ้ กอ็ย่าไปเสยีอกเสยีใจ 

แล้วเวลาเลกินัง่กอ็ย่าเพิง่ไปอยาก  อยากให้ได้อย่างนี ้ อยากก็

ไม่เอา  ไม่อยากกไ็ม่ม ี ท�ำเฉยๆ อย่างทีแ่นะน�ำไว้ต้ังแต่เบ้ืองต้น 

เมื่อย / ฟุ ้ง

	 ถ้าใครเมื่อย ก็อย่าไปฝืนอิริยาบถ เรานั่ง 
เอาธรรมะ ไม่ใช่นั่งเอาท่าสวย เพราะฉะนั้น
เมือ่ยเรากข็ยบั ง่วงกห็ลับ ฟุ้งกภ็าวนา ถ้าภาวนา 
สู้ไม่ไหว ก็ลืมตาดูสิ่งที่ท�ำให้เราสบาย ดูพระ 
พุทธรูป ดวงแก้ว หลวงปู่วัดปากน�้ำฯ หรือ 
คุณยายอาจารย์ฯ หรืออะไรที่ท�ำให้สบายใจ 
พอสบายใจดแีล้วกค่็อยๆ หลบัตา อย่าหลับตา
ทันที ให้ค่อยๆ หรี่ตาลงทีละน้อยๆ อย่าถึงกับ
ปิดสนทิ เหมอืนจะเคลิม้ๆ แล้วกร็กัษาระดบันัน้
เอาไว้ นิ่งๆ นุ่มๆ สบายๆ 

	 ไม่หวังว่าจะได้ผลอะไร  แต่ให้การเห็นภาพเป็นผลพลอยได้  

ทีเ่กดิขึน้มาเพราะเราวางใจได้ถูกส่วน  สิง่ทีส่�ำคญักค็อืให้คุน้เคย

กับความประณีต ละเอียด ละเมียดละไมของใจที่เป็นอิสระใน

เบื้องต้น ที่มันหลุดพัวะจากกายหยาบไป  เคว้งคว้างเหมือน

อยู่กลางท้องฟ้าในคืนเดือนมืด ท้องฟ้ามืดสนิท มันก็ไม่เห็น
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อะไร แล้วเราก็นิ่งให้ใจคุ้นกับความละเอียด  ละเมียดละไม ที่

นุ่มๆ นิ่งๆ ละมุนละไม แม้ไม่มีอะไรให้ดูก็ช่างมัน นิ่งเฉยๆ  

คุ้นอย่างนี้เรื่อยไป  มันจะเป็นรางวัลชีวิตให้กับเราทุกๆ ครั้งที่

เรานั่งภาวนา

ก ่อนออกจากสมาธิ

	แล้วเวลาเราจะออกจากสมาธิ ก็ค่อยๆ เผยอเปลือกตา 

ขึ้นมาเบาๆ ทีละน้อย ๆ อย่าผลีผลามลืมพัวะขึ้นมาอย่างนั้น  

ไม่เอานะ แล้วก็นั่งนิ่งๆ สัก ๑ หรือ ๒ นาที  จนเราคุ้นกับความ

นิง่  แล้วถ้ารกัษาอารมณ์นีไ้ด้กใ็ห้รกัษา นานกีน่าทกีช่็างมนั  อาจ

จะได้ ๕ นาที ๑๐ นาที ๑๕ นาที ก็ขยายเวลาเพิ่มขึ้นไปเรื่อยๆ  

	ท�ำอย่างสบายๆ ให้สม�ำ่เสมอ ท�ำไปวนัต่อวัน 
หากนิกนัไปวันๆ เหมอืนหายใจ เราหายใจเข้าไป 
ครัง้หนึง่ มนัอยูไ่ด้ไม่กีน่าที เดีย๋วเรากห็ายใจออก 
ก็อยู่ได้อีกไม่กี่นาทีก็ต้องหายใจเข้า-ออก ๆ  ใช้
ไปทีละช่วงของเวลา หรือเวลาเรารับประทาน
อาหาร ทานตอนเช้ากอ็ยูไ่ด้แค่ถงึเทีย่ง ถ้าทาน
ตอนเท่ียงอยู่ได้ถึงเย็น ทานตอนเย็นอยู่ได้ถึง
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กลางคืนอย่างนี้ นั่งธรรมะก็เหมือนกัน เราก็ท�ำ
วันต่อวัน นั่งอย่างธรรมดา สบายๆ ใจเย็นๆ  
ไม่ช้าก็จะสมหวังดังใจ  

	พอใจเริ่มคุ้นกับความละเอียด  และเรามีความสุขกับการ

นั่ง แม้ไม่เห็นอะไร  มันก็จะขยายเวลาในการนั่งของเราออกไป

เองด้วยความสมัครใจ เต็มใจ ไม่ต้องฝืน ไม่ต้องพยายาม

	การท�ำอะไรด้วยใจรกั มฉีนัทะ มคีวามสมัครใจ  เต็มใจท�ำ 

มันมีความสุข ไม่ต้องฝืน และเราจะท�ำสิ่งนั้นได้ดี นั่งสมาธิก็

เหมือนกัน  ถ้าท�ำแล้วรู้สึกเป็นสุข สนุกกับการท�ำจะนั่งได้นาน  

นั่งได้บ่อยๆ และไม่ช้าใจก็จะคุ้นกับความละเอียด  

เมื่อความละเอียดสั่งสมเพิ่มขึ้นทุกๆ วัน มากพอที่จะนิ่ง 

ได้สนิทถูกส่วนไปเอง ตอนนี้แหละเราจะเข้าถึงดวงใสๆ กาย 

ใสๆ องค์พระใสๆ ทีม่อียู่แล้วภายใน เข้าถงึองค์พระในองค์พระ 

องค์พระท่านก็จะผดุผ่านขึน้มา  คล้ายๆ ผดุจากด้านล่างขึน้มา 

ด้านบน แต่ความจริงท่านผุดขึ้นมาจากตรงกลางกาย 

ของเรานัน่เอง จากเห็นองค์เลก็ๆ กจ็ะค่อยขยายโตข้ึนเท่าตวัเรา 

ใหญ่กว่าตัวเรา  แล้วก็มีองค์ใหม่ใหญ่กว่าองค์เดิม ใส ละเอียด

ประณีตกว่าเดิม ผุดขึ้นมาทีละองค์ ๆ 
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เมื่อเข ้าถึงองค ์พระภายใน 

	 เมือ่เข้าถงึองค์พระภายใน เรารูส้กึว่าใจของเราเกล้ียงเกลา 

เหมอืนกบัถกูกลัน่ให้บรสิทุธ์ิโดยทีเ่ราไม่รู้เนือ้รูต้วัเลย  แล้วกจ็ะ 

ได้สัมผัสความสขุทีเ่กิดขึน้จากใจทีบ่รสิทุธิเ์พราะหยดุนิง่ เมือ่องค์

พระใสสว่างผดุผ่านขึน้มาเรือ่ยๆ องค์พระในองค์พระ องค์พระ

ในองค์พระ เดีย๋วเรากฝั็นในฝันได้ เหน็องค์พระองค์น้ี ต่อไปเหน็

อีกองค์หนึ่ง ผุดขึ้นมาทีละองค์ ๆ ใส ละเอียด สว่าง เนียนตา

ละมุนใจ โตใหญ่ขึ้นไปเรื่อย ๆ 

	 เราจะรู้สึกอบอุ่นใจ รู้สึกปลอดภัย มีความมั่นใจอยู่ในตัว

ว่า ชวีตินีเ้ราปลอดภยัแล้ว มชียัชนะ มสีขุในทกุสถานที ่จะมกีนิ

หรือไม่มีกินก็มีความสุข ใจจะนิ่งเฉยๆ สบาย เบิกบาน ความ

น้อยอกน้อยใจในบุญวาสนาบารมีว่า เรามีทรัพย์น้อย มียศ

ถาบรรดาศักดิ์น้อยก็หมดไป ใจจะมีแต่ความเบิกบาน แช่มชื่น 

ใจฟูอยู่ตลอดเวลา แม้ที่นั่งแค่ ๑ ตารางเมตร อาสนะเดียวที่

เรานั่งอยู่ เราก็สามารถแสวงหาความสุขได้ แสวงหาความจริง

ของชีวิตได้ ความรู้ภายในซึ่งเป็นความรู้ที่แท้จริง เราก็สามารถ

แสวงหาได้ด้วยพระภายใน  ซึ่งท่านจะกลั่นกาย วาจา ใจ  ธาตุ

ธรรม เห็น จ�ำ คิด รู้ ของเราให้สะอาดไปเรื่อยๆ 
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พระเทพญาณมหามุนี

	 ยิง่ใจใส สมบตัใิหญ่กจ็ะไหลมา  ยิง่ใจอยูต่รงกลาง  สตางค์

กไ็หลมา  ยิง่ใจอยูต่รงกลาง  จะท�ำมาค้าขายกร็วย  สมบตัใิหญ่มา  

รวยทั้งสมบัติ โลกียทรัพย์ รวยทั้งบุญบารมี วิมานของเรา 

ก็จะใหญ่โตโอฬาร สวยงาม 

	 ตอนนี้เราได้แค่ไหน เราเอาแค่นั้นก่อน  ให้พึงพอใจในสิ่ง

ที่เรามีอยู่ เป็นอยู่ในตอนนี้ ท�ำตรงนี้ให้ได้เสียก่อน เดี๋ยวตรง

นัน้เราจะได้เองอย่างแน่นอนล้านเปอร์เซ็นต์  เมือ่เข้าใจอย่างนี้

ดแีล้ว ต่างคนกต่็างฝึกใจให้หยดุ ฝึกใจให้นิง่ ให้ใจใสๆ ในระดบั

ที่เราท�ำได้นะ 
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