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๕๐
เราเกิดมาเพื่อหาพระในตัว

อย่าเพิ่งรีบตายนะ 

ให้หาพระธรรมกายภายใน 

คือ พระรัตนตรัยภายในให้ได้ก่อน 

อยา่ใหวั้นคืนล่วงไป ผา่นไป โดยทีใ่จไมม่าหยดุนิง่อยู่

ท่ีตรงนี้ เราสูญเสียเวลาไปกับสิ่งที่ไม่เป็นแก่นสารของชีวิต

มาเยอะแยะแล้ว วันเวลาที่เหลืออยู่มีจำ�กัด เราจะหมดเวลา

ของชีวิตวันไหนก็ไม่ทราบ ไม่มีนิมิตหมาย เพราะฉะนั้น 

วันเวลาท่ีเหลืออยู่นี้ ก็ควรให้ความสำ�คัญกับการฝึกใจให้

หยุดนิง่ โดยไมม่ข้ีอแม ้ข้ออ้าง หรือเง่ือนไขใดๆ ท้ังสิน้ เพือ่

ตวัของเราเองเปน็ลำ�ดบัแรก แลว้กเ็พือ่ผูอ้ืน่เป็นลำ�ดบัถดัไป 

นีค่อืสิง่ทีเ่ราตอ้งหมัน่มาพจิารณาไตรต่รองอยูเ่รือ่ยๆ 

ไม่ว่าจะเป็นคฤหัสถ์หรือว่าบรรพชิตก็ตาม 

๒๐ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๕๐ 
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