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เสริมให้สมบูรณ์ 

๗  มกราคม  พ.ศ. ๒๕๔๙ 

 

เราสามารถทําสมาธิปฏิบตัิธรรมควบคูก่บัภารกิจประจําวนัได้  เพราะการปฏิบตัิธรรมทําให้ใจเป็นสขุ  เราจะดู

อะไรก็เป็นสขุ  จะได้ยินอะไรก็เป็นสขุ  ต้นไม้ต้นเดิม  คนคนเดิม  หรือภารกิจอะไร  ได้ด ู ได้ฟัง  ได้ยินอะไรตา่ง ๆ  ก็มี

ความสขุ   

 

เพราะฉะนัน้  การปฏิบตัิธรรมจึงเป็นสว่นท่ีช่วยเสริมในภารกิจประจําวนัของลกูให้สมบรูณ์ยิ่งขึน้  โดยจะทํา

ภารกิจด้วยความสขุ  สดช่ืน  แล้วก็เป็นทางมาแหง่บญุตลอดเวลา   

 

ไม่มช่ีองว่าง 

๗  มกราคม  พ.ศ. ๒๕๔๙ 

 

ผู้ ท่ีทําความเพียร  เป็นเคร่ืองตื่นอยูเ่สมอ  ระลกึนกึถงึแตค่วามดงีาม  วนัเวลามนัผา่นไปเร็วจนกระทัง่  โอ !  วนันี ้

ยงัคดิพดูทําเร่ืองดี ๆ  ยงัไมเ่สร็จเลย  ทําไมหมดเวลาอีกแล้ว  น่ีแหละ  มนัไม่มีช่องว่างที่จะไปนึกถงึสิ่งที่ไม่ดีเลย 

 

คดิแล้วต้องลุย 

๙  กมุภาพนัธ์  พ.ศ. ๒๕๔๙ 

 

ถ้าลกูเณรคิดวา่  จะรับภาระดแูลพระพทุธศาสนาให้เจริญรุ่งเรือง  จะรับช่วงมรดกธรรมนี ้ สบืทอดเป็นศาสน

ทายาทตอ่ไป  และใช้คาํสอนของพระสมัมาสมัพทุธเจ้าให้เป็นประโยชน์ตอ่เพ่ือนมนษุย์  ถ้าคิดอยา่งนีแ้ล้ว  ก็ต้องลงมือลยุ  

อยา่คดิเฉย ๆ  อยา่คิดฟรี  คิดแล้วต้องลุยเลย   

 

รายงานประสบการณ์ภายใน 

๒  พฤษภาคม  พ.ศ.  ๒๕๔๙ 

 

สามเณร  :  ขณะนีล้กูเณรกําลงัเตรียมตวัเพ่ืออปุสมบทอทิุศชีวิต  ได้เตรียมกาย  เตรียมใจ  ตัง้แตอ่ยูท่ี่วดั  

ตอนนีกํ้าลงันัง่สมาธิอยูท่ี่สขุสนัโดษ 

 

ลกูเณรขอกราบรายงานผลการปฏิบตัิธรรมของลกูเณรตอ่พระเดชพระคณุหลวงพอ่ครับ 

 

ตอนนัง่สมาธิ  ลกูเณรได้ทําตามท่ีพระเดชพระคณุหลวงพอ่สอน  คือ  วางใจของลกูเณรให้น่ิง ๆ  สบาย ๆ  ไมไ่ด้

นกึ  ไมไ่ด้คิดเร่ืองอะไร  พยายามตะลอ่มใจให้กลบัมารวมอยูใ่นตวัอยา่งสบาย ๆ  โดยไมไ่ด้ใช้แรงไปบงัคบั  หรือจะ

พยายามเร่งให้ใจมารวมตามท่ีลกูเณรต้องการ  ลกูเณรทําแคป่ลอ่ยใจน่ิง ๆ  เฉย ๆ   
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บางครัง้ถ้ามีความคิดนอกเร่ืองฟุง้เข้ามา  ลกูเณรก็จะภาวนาสมัมาอรหงั  หรือไมก็่จะนกึถึงดวงแก้วทนัที  เมื่อทํา

อยา่งนี ้ ใจของลกูเณรก็จะสงบน่ิงเหมือนเดิม  ตอ่จากนัน้  ลกูเณรก็ปลอ่ยใจสบาย ๆ  หยดุน่ิงอีก  สกัพกัหนึง่  ตวัลกูเณรก็

จะรู้สกึโลง่  โปร่ง  เบาสบาย  ใจเบาครับ   

 

สกัครู่หนึง่  ลกูเณรก็รู้สกึเหมือนถกูดดู  และเหมือนตกจากท่ีสงู  ลกูเณรก็เห็นดวงธรรมขึน้มา  แตล่กูเณรก็ไมไ่ด้

ตกใจอะไรเลย  เพราะทําตามโอวาทของหลวงพอ่ท่ีบอกวา่  มีอะไรให้ดก็ูดไูป  ลกูเณรจงึวางใจน่ิง ๆ  ไปท่ีดวงธรรมนัน้  ก็

รู้สกึถกูดดูเข้าไปอีก  พร้อมกบัเห็นองค์พระธรรมกายทา่นผดุซ้อนขึน้มาพอด ี

   

ความรู้สกึของลกูเณรในตอนนัน้มีความสขุมาก ๆ  เลยครับ  ตอนแรก ๆ  ลกูเณรยงัเห็นองค์พระทา่นไมค่อ่ยจะ

ชดัเทา่ไหร่  แตล่กูเณรก็ไมไ่ด้กงัวลอะไร  เพียงแตว่างใจน่ิงเฉย ๆ  สบาย ๆ  ตอ่ไป  องค์พระท่ีตอนแรกยงัไมค่อ่ยชดัก็เร่ิมชดั

ขึน้  ลกูเณรก็ปลอ่ยใจน่ิง ๆ  วา่ง ๆ  ไปท่ีศนูย์กลางกายขององค์พระ  ก็ถกูดดูเข้าไปข้างในองค์พระ   

 

ลกูเณรรู้สกึมีความสขุมาก  เหมอืนกบัวา่  ใจของลกูเณรสงบและใสบริสทุธ์ิขึน้  ใจใสบริสทุธ์ิขึน้  พอลกูเณร

วางใจหยดุน่ิงตอ่ไปอีก  องค์พระองค์ท่ี  ๒  ทา่นก็ผดุขึน้มาอีก  องค์พระองค์ท่ี  ๒  ทัง้ชดั ทัง้ใส ทัง้สวา่งมากกวา่องค์แรก  

หลงัจากนัน้  ลกูเณรก็มองดทูา่นผดุขึน้มาทีละองค์ ๆ  อยา่งสบาย ๆ  ลกูเณรก็จะเห็นรายละเอียดตา่ง ๆ  ขององค์พระชดั

ขึน้  แล้วก็มีความสขุมากขึน้ไปเป็นลาํดบั   

 

ทกุ ๆ  ครัง้ท่ีนัง่สมาธิ  ลกูเณรจะไมล่มืหลกัปฏิบตัิ  คือ  วางใจหยดุน่ิงเฉย  ไมลุ่้น  ไมเ่ร่ง  ไมเ่พง่  ไมจ้่อง  หรือไม่

อยากท่ีจะเห็นชดั ๆ  ไว ๆ  ตอนนีล้กูเณรมีความสขุมากครับ  ท่ีเห็นองค์พระทา่นผดุขึน้มาเร่ือย ๆ  องค์พระก็ชดัขึน้  ใสขึน้  

แล้วก็สวา่งขึน้   

 

ลกูเณรก็เข้ากลางองค์พระตอ่ไปเร่ือย ๆ  แล้วก็พยายามรักษาสติให้ยิ่ง ๆ  ขึน้ไป  สว่นนอกรอบลกูเณรก็จะ

พยายามตรึกองค์พระให้ได้ตลอดเวลา  และก็ยงัมีเพ่ือน ๆ  เป็นกําลงัใจให้กนัและกนั  จึงทําให้ลกูเณรมีไฟโชนขึน้ท่ีจะ

ปฏิบตัิธรรมกนัอยา่งเต็มท่ี  

  

สดุท้ายนี ้ ลกูเณรขอกราบแทบเท้าขอบพระคณุพระเดชพระคณุหลวงพอ่ท่ีอนญุาตให้ลกูเณรได้อปุสมบทอทิุศ

ชีวิต  และคอยประคบัประคองอบรมสัง่สอนจนลกูเณรมใีนวนันี ้ ลกูเณรกราบขอความเมตตาให้พระเดชพระคณุหลวงพอ่

ช่วยแนะนําการปฏิบตัิของลกูเณรให้ละเอียดยิ่ง ๆ  ขึน้ไปครับ 

   

หลวงพ่อ  :  น่ีก็ได้ช่ือวา่  บวช  ๒ ชัน้ออ่น ๆ  แล้ว  เวลาท่ีเหลอือยูอี่ก  ๑๐  วนันี ้ ลกูเณรก็จะต้องทําให้ละเอียดยิง่ ๆ  ขึน้ไป  

คือ  หยดุน่ิงอยา่งเดียว  ไมต้่องไปทําอะไรท่ีนอกเหนือจากนี ้ เราจะได้บวช  ๒ ชัน้  แล้วก็บวชอีกหลาย ๆ  ชัน้  บวชอยา่ง

มหศัจรรย์ทีเดียว  บวชกนัซ้อน ๆ  กนัเข้าไป  โอ !  กระทัง่จีวรไมใ่ช่สนีีแ้ล้ว  อืม้...ม ! ช่ืนใจจริง ๆ 
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