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๕๗  เกลียดผลไม้ กลัวเต่า

ลูกเป็นคนที่แปลกหลายอย่างค่ะ 

อย่างแรกคือ ลูกเป็นคนไม่ทานผลไม้เลย 

เพราะรู้สึกอยากอาเจียน แต่ทานผักได้บาง

ชนิด 

อกีอยา่ง ลกูเปน็คนทีก่ลวัเตา่มาก เพิง่

จะมากลัวตอนอายุประมาณ ๘-๙ ขวบ โดย

ก่อนหน้านี้ลูกจำ�ได้ว่า เคยไปดูเต่าในอ่าง

กับคุณแม่ แล้วก็ชอบดูการ์ตูนเรื่องนินจา

เต่าด้วย แต่เดี๋ยวนี้เดินเข้าใกล้บ่อเต่าไม่ได้

เลยค่ะ ไม่ชอบเครื่องประดับที่ทำ�จากกระ  

และเวลาดู Discovery Channel ตอนที่

เต่าขึ้นมาวางไข่ ลูกจะรู้สึกเซ็งมากว่า มัน

จะแพร่พันธุ์กันไปถึงไหน
ทำ�ไมลูกถึงกลัวเต่าและผลไม้อย่าง

สุดขีด ทำ�อย่างไรจึงจะหายคะ



189

คุณครูไม่ ใหญ่

ลูกไม่ทานผลไม้เลยเพราะรู้สึกอยาก
อาเจียน เพราะในอดีตชาติ ได้มีบริวาร
คนหนึ่งแอบไปทานผลไม้ในภาชนะของตัว
ลกู ลกูจบัไดก้เ็ลยลงโทษสัง่ใหบ้รวิารกนิ “นี่
อยากกินมากนัก เอ้า กินให้หมด อย่าเลิก” 
จนบริวารจุกแล้วอาเจียนออกมาด้วยความ
ทุกข์ทรมานมาก วิบากกรรมนี้มาส่งผลให้
กลัวผลไม้ 

ที่กลัวเต่า เพราะอีกชาติหนึ่ง ตอน
เปน็เดก็วยัรุน่ ไดแ้กลง้เดก็ตวัเลก็ ๆ  คนหนึง่ 
ซึ่งเขากลัวเต่า โดยเอาเต่าไปขู่เด็กว่า เดี๋ยว
จะให้เต่ากัดเด็ก ยิ่งเด็กกลัวก็ยิ่งทำ�ใหญ่เลย 
เพราะรู้สึกสนุกดี วิบากกรรมนี้มาส่งผล 

จะแก้ไข หนามยอกให้เอาหนามบ่ง 
คอื ใหซ้ือ้ผลไมม้าถวายพระเปน็ประจำ� และ
ไปปล่อยเต่าบ่อย ๆ ค่อย ๆ เอามือแตะ

กระดองเต่า แล้วก็ปล่อยไปเรื่อย ๆ 

๑๗ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๔๙
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