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วันศุกร์ที่ ๒๙ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๓๑

เราได้ตั้งใจอธษิฐานอยู่จำ�ำพรรษากันเสรจ็เรยีบรอ้ยแล้ว น่ันหมาย

ถงึวา่ ตลอดระยะเวลา ๓ เดือนในพรรษาน้ี พวกเราทุก ๆ  รูปจะตัง้อกตัง้ใจ 
ประพฤตปิฏบิตัธิรรมกัน โดยไมไ่ปแรมราตรทีีไ่หน จะใชว้นัหน่ึงคนืหน่ึง

ให้เป็นประโยชน์อย่างยิ่งต่อการประพฤติปฏิบัติธรรม

ในพรรษาที่ผา่น ๆ  มา หลวงพอ่ไดช้กัชวนลูกทก ๆ  รูป ปฏิบตัธิรรม

กนัอยา่งสม่�่ำำเสมอ ตัง้แตต่ื่นนอนจนกระท่ังเขา้นอน ไมว่า่เราจะมภีารกจิ

อันใดก็ตาม จะศึกษาเล่าเรยีนพระปรยิัติ ทำ�ำกจวตรกิจกรรมของสงฆ์ 

หรอืต้องรบัผิดชอบงานส่วนรวมก็ดี ตลอดเวลาที่เราปฏิบัติภารกิจน้ัน 

เราก็จะต้องประพฤติปฏิบัติธรรมควบคู่กันไปด้วย เพราะวัตถุประสงค์

ของการเขา้มาบวชในคราวน้ี ไมว่า่จะบวชชว่งส้ันหรอืชว่งยาวกตาม เรา

ตา่งมวัีตถุประสงค์อนัยิง่ใหญ ่คือ ขจดกิเลสอาสวะให้หมดส้ินจากใจ มุ่ง

แสวงหามรรคผลนิพพาน อันเป็นเป้าหมายสูงสุดของการบวช และเป็น

เป้าหมายของทุกชวีิต

ขณะที่เรามีชวีิตอยู่ในทางโลก โอกาสที่จะมีเวลาว่างสำ�ำหรบัการ

ปฏิบัติธรรม เพื่อแสวงหาหนทางพระนิพพานน้ันเป็นไปได้ยาก เพราะ

ว่ามีภารกิจเครื่องกังวลหลายอย่าง และเมื่อเราได้ทราบว่า เป้าหมาย

สูงสุดของชวีิตน้ัน คือ การขจดกิเลสอาสวะให้หมดส้ินไป จึงได้สละ

ความสนุกสนานเพลิดเพลินทางโลก เข้ามาบวชในบวรพระพุทธศาสนา 

ละเว้นปลิโพธ (สิ่งที่ทำ�ำให้เกิดความกังวล ความห่วงใย) เพื่อจะได้มีเวลา

ว่างสำ�ำหรบัการปฏิบัติธรรมให้เข้าถึงพระธรรมกายภายใน ทำ�ำเป้าหมาย

ชวีิตให้บรบิูรณ์



307เรื่องจริงที่รอการพิสูจน์

บดัน้ี โอกาสน้ันมาประจวบเหมาะ เราไดม้าบวชในพระพทุธศาสนา

แล้ว ขอให้ได้รกัษาเป้าหมายของชวีิตน้ีเอาไว้ให้เต็มที่ อย่างจรงิจังและ

มั่นคง ทุ่มเทชวีิตจิตใจต่อการแสวงหาหนทางพระนิพพานอย่างแท้จรงิ 

หนทางน้ันมีอยู่ในตัวของเราน่ีแหละ ตรงศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ 

คำ�ำสอนของพระพุทธเจ้าทั้งหลาย ทั้ง ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขันธ์ 

พระองค์ทรงนำ�ำมาจากภายในกลางกายของพระองค์ เม่ือเข้าถึงแล้ว 

พิสูจน์และสัมผัสแล้วว่า เป็นคุณวิเศษจรงิ ๆ จึงได้นำ�ำความรูภ้ายในที่

ทรงเข้าถึงมาสั่งสอนชาวโลกทั้งหลาย ให้พวกเราได้ประพฤติปฏิบัติ

ตาม เพื่อจะได้รูแ้จ้งเห็นแจ้งเชน่เดียวกับพระองค์

คนจริงคู่กับของจริง

มรรคผลนิพพานมีอยู่ในตัวของเรา วิธีการเข้าถึงก็มีอยู่ ผู้สอน 

ผู้ชีแ้นะแนวทางคอยให้คำ�ำแนะนำ�ำก็มีอยู่ ดังน้ันความสำ�ำเรจ็จึงขึ้นอยู่กับ

ตัวเราว่า มีความเพียรมากน้อยเพียงใด ตั้งอกตั้งใจจรงิจังแค่ไหน ถ้า

เอาจรงิ ก็จะถึงของจรงิ ถ้าไม่จรงิ ทำ�ำอย่างไรก็ไม่พบ เพราะของจรงิ

ต้องคู่กับคนจรงิ ตลอดระยะเวลา ๑ พรรษาน้ี จะเป็นเครื่องพิสูจน์ว่า 

เราเป็นคนจรงิแค่ไหน

เมื่อเราได้ตั้งใจอธษิฐานพรรษาแล้ว ให้ทำ�ำใจประหน่ึงว่า เราไม่มี

ปลโิพธ คอื ไมม่เีคร ื่องกงัวลเกีย่วกบัทางโลก ตอนน้ีเราอยูใ่นเพศสมณะ 

ต้องคิดแบบพระ พูดแบบพระ ทำ�ำแบบพระ ทุ่มเทชวีิตจิตใจอย่างจรงิจัง 

ปฏิบัติธรรม ค้นคว้ากันไปเพื่อพิสูจน์ว่า สิ่งที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าท่าน

ตรสัสอนน้ันมีจรงิไหม
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พระพุทธองค์ตรสัว่า 

นตฺถิ สนฺติปร ํสุขํ

สุขอื่นนอกจากใจหยุดใจน่ิงนั้นเป็นไม่มี

หรอืคำ�ำว่า ธมฺมกาโย อิติปิ 

ธรรมกายเป็นชือ่ของเราตถาคต

คำ�ำสอนเหล่าน้ี ท่ีเราไดย้นิไดฟั้งกันมาบ่อย ๆ  เปน็ความจรงิแคไ่หน 

เราจะต้องศึกษาค้นคว้า ไปพิสูจน์กันอย่างจรงิจังภายในพรรษาน้ีให้ได้

ธรรมกาย คือ เป้าหมายชวิีต เป็นหลักของพระพุทธศาสนา โดย

เฉพาะวดันี้ชื่อ วดัพระธรรมกาย ได้นำ�ำคำ�ำสอนของพระสมัมาสมัพุทธเจา้ 

ทีม่มีาแตด่ัง้เดมิเกีย่วกบัเร ื่องธรรมกายน้ันขึ้นมาเปดิเผยใหม ่โดยการนำ�ำ

ของหลวงปู่วัดปากน้�้ำำ ภาษีเจรญิ (สด จนฺทสโร) ท่านได้ค้นคว้าพิสูจน์ 

ทุ่มเทสละเอาชวีิตเป็นเดิมพัน จนกระทั่งได้พบพระธรรมกาย คำ�ำสอนน้ี

ยืนยันเหมือนกันหมด ซึ่งเราจะต้องพิสูจน์ให้ได้

ดังน้ัน ภายในพรรษาน้ี ต้องรวมใจกันให้เป็นหน่ึง โดยมีความ

ตั้งใจเดียวกันที่จะปฏิบัติธรรมอย่างจรงิจัง เพื่อให้เข้าถึงพระธรรมกาย

ภายใน หากทำ�ำได้อย่างน้ี พรรษานี้จะเป็นพรรษาที่ดีเยี่ยมสำ�ำหรบัพวก

เราท้ังหลาย จะเป็นประวัติศาสตร์ชวีิตอันงดงามของตัวเรา ที่จะติดไป

ทุกภพทุกชาติกระทั่งเข้าสู่พระนิพพาน

ตามระลึกนึกถึงเมื่อใด เราก็จะมีความปีติทุกครัง้ไปว่า ตลอด

ระยะเวลา ๑ พรรษาที่ผ่านมา เราไม่ได้ปล่อยเวลาให้ว่างเปล่า ได้ตั้งใจ

ประพฤติปฏิบัติตามคำ�ำสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าอย่างจรงิจัง เป็น
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พระแท้ ความปีติ ความภาคภูมิใจ และความสุขใจจะเกิดขึ้นกับเรา เป็น

ความสุขที่เงินทองหาซื้อไม่ได้ หรอืจะเอาสิ่งใดมาแลกก็ไม่ได้ แต่ได้มา

ด้วยความเพียรพยายาม และความตั้งใจอย่างแท้จรงิ 

พ่อยอมตาย ลูกต้องไม่ยอมแพ้

ขอให้ลูกทุก ๆ  รูป ใชเ้วลาในพรรษาน้ีให้เป็นประโยชน์อย่างสูงสุด 

ภาคปรยิตัเิราก็ร่ �่ำำเรยีนกันไป กิจวตัรกิจกรรมต่าง ๆ  เราก็ตอ้งชว่ยเหลือกนั  
การปฏิบัติธรรมเราก็ต้องเอาจรงิเอาจัง ให้ทำ�ำทั้งสองอย่างควบคู่กันไป 

หลวงพ่อตั้งใจเอาไว้ว่า ตลอดพรรษาน้ี ตอนเย็นเวลา ๖ โมงครึง่ 

หลวงพ่อจะไปนำ�ำสวดมนต์ไหว้พระ และนำ�ำน่ังสมาธ ิจนกระทั่งถึง ๓ ทุ่ม 

เพราะฉะน้ันตลอดระยะเวลา ๑ พรรษาต่อไปน้ี เราจะพบกันทุกวัน หรอื

เกือบจะทุกวัน หากหลวงพ่อไม่ติดภารกิจอันใด ดังน้ันขอให้เชื่อมั่นได้

ว่า เราจะปฏิบัติธรรมไปพรอ้ม ๆ กัน จะแตกต่างจากพรรษาที่ผ่านมา 

ซึ่งหลวงพ่อมีภารกิจมาก เมื่อหลวงพ่อตั้งใจจรงิอย่างน้ี ขอให้พวกเรา

ทั้งหลายตั้งใจจรงิด้วย

หลวงพ่อได้ตั้งปณิธานเอาไว้ว่า ตราบใดผู้ที่เข้ามารว่มประพฤติ

ปฏิบัติธรรมกับหลวงพ่อ ไม่ว่าจะเป็นฆราวาส หรอืบรรพชิตก็ตาม 

ถ้าหากแนะนำ�ำสั่งสอนให้เขาเข้าถึงพระธรรมกายไม่ได้ก็จะยอมตาย 

เพราะเหน็คณุคา่ของการเขา้ถึงธรรมกายวา่ดีอยา่งไร ขณะเดียวกนัลกู

ทุก ๆ รูป ก็ต้องให้ความรว่มมือกับหลวงพ่อ คือ ไม่ยอมแพ้ หลวงพ่อ 

ยอมตาย พวกเราทั้งหลายก็ต้องไม่ยอมแพ้ เอาชวิีตเป็นเดิมพันเชน่

เดียวกัน ถ้าไม่ได้ก็ยอมตาย ถ้าต่างคนต่างมีใจตรงกันอย่างน้ี สิ่งที่เรา
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ปรารถนารว่มกันน้ันก็จะสมความปรารถนา ขอให้พรรษาน้ีเป็นพรรษา

แห่งความสำ�ำเรจ็สมปรารถนาของหลวงพ่อและของพวกเราทุก ๆ รูป

หลวงพ่ออำ�ำนวยพร

ในที่สุดน้ีหลวงพ่อขออนุโมทนาสาธุการกับพวกเราทุก ๆ รูป ที่ได้

ตั้งอกตั้งใจมาประพฤติปฏิบัติธรรมรว่มกัน ได้มาสรา้งบารมีรว่มกัน 

ขอให้ท่านทั้งหลายจงมีสุขภาพพลานามัยที่แข็งแรง อย่าเจ็บ อย่า

ปว่ย อยา่ไข ้ใหม้จีติใจทีใ่ส สะอาด บรสิทุธิ ์จะไดเ้หมาะสมที่จะเปน็ภาชนะ

รองรบัพระรตันตรยั ให้มีกำ�ำลังกาย กำ�ำลังใจที่แข็งแกรง่ ที่กล้าต่อสู้กับ

อปุสรรคท้ังหลายท้ังมวลที่จะเกิดข้ึน ขอการเขา้ถงึธรรมซึ่งเปน็เปา้หมาย

ชวีิตอันสูงสุดจงบังเกิดขึ้นแก่พวกเราทั้งหลายในกาลบัดน้ีเทอญ ๏


