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การขอขมาลาบวช

การขอขมากอ่นอปุสมบทเป็นส่ิงจำ�เปน็ เพราะชวีติใน

สังสารวัฏ เราต่างเคยเกิดเป็นอะไรต่ออะไรกันมาเยอะแยะ 

เป็นโนน่ เป็นนี ่เป็นนัน่ คอื มคีวามเกีย่วพนักนัไปหมด แต่

ไม่นา่เชือ่วา่ เราลืมไปหมด เพราะมนัมบีางสิง่มาบดบัง ไมใ่ห ้

เรารู้ คือ “อวิชชา” มันมาบดบัง มันหุ้มมันเคลือบในใจเรา 

หุ้มไปหมดเลย ปิดหู ปิดตา ปิดความรู้ข้างนอก ข้างใน  

จนไม่รู้เลยว่า เคยมีความเกี่ยวข้องกันในสังสารวัฏนี้

เม่ือพระกับมารยังปะทะกันอยู่ บุญกับบาป มืดกับ

สว่าง กุศลกับอกุศลกรรม มันปะทะกันอยู่นี้ในทุกชาติที่ 

เกดิมา โอกาสทีอ่กศุลเข้าสิงจติมอียูต่ลอดเวลา เมือ่เราเผลอ

สต ิเมือ่ใจเราไมอ่ยูก่บัเนือ้กบัตวั กข็าดดวงปญัญา พอขาด

ดวงปัญญา ปัญหาก็เกิดขึ้น แล้วก็เป็นวิบากกรรมติดมา 

ดงันัน้ ก่อนทีจ่ะอปุสมบท การกล่าวขอขมาลาบวชจงึ 

เปน็สิง่จำ�เปน็ สำ�คญัอยา่งยิง่ เปน็ธรรมเนยีมปฏิบติัท่ีด ีแลว้

กไ็มใ่ชเ่ฉพาะทำ�ตามธรรมเนยีมเทา่นัน้ แตว่า่เปน็ความตัง้ใจ 

จริงด้วย เพราะฉะนั้นที่เคยมีการล่วงเกินกันบ้าง ในข้อ 
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ผิดพลาดของเราและเพ่ือนมนุษย์ ก็จะได้ล่มสลายหายไป แปลว่า 

เรากใ็จใส ผูท้ีเ่ตรยีมตวัจะบวชกใ็จใส ตา่งกใ็จใสด้วยกนัทัง้คู ่ 

บุญกุศลก็จะเกิดขึ้นได้อย่างเต็มที่
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