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ภาวนาไปเรื่อยๆ 

พอภาวนาไปถึงจุดๆ หนึ่งแล้ว 

ค�ำภาวนาหายไป 

เมื่อไรค�ำภาวนาหายไป แล้วใจไม่ฟุ้ง 

ก็ไม่ต้องกลับมาภาวนาใหม่  

ให้ท�ำใจนิ่งเฉยๆ อย่างเดียว 

เดี๋ยวใจมันก็หยุดนิ่งข้างใน 

๒๓ กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๓๕
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