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คลายความผูกพัน
ใจจะอยู่กับตัวเข้าสูภ่ายใน

วันอาทิตย์ที่ ๒๘ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๔๙

เริ่มต้นให้ถูกต้องจะได้ไม่เสียเวลา

ตั้งใจหลับตาเจริญสมาธิภาวนากันนะ หลับตาเบาๆ  
พอสบายๆ ให้สงัเกตให้ดนีะว่า ได้ท�ำตามนีห้รอืเปล่า หลบัตา 
เบาๆ พอสบายๆ คือ หลับอย่าบีบตา อย่าเม้มตา เหมือน
ปรือๆ ตาสักนิด ถ้าตรงนี้ได้ตรงอื่นก็ง่ายแล้ว

เราหลบัตาเบาๆ สบายๆ กล้ามเนือ้บนใบหน้าก็จะผ่อน
คลาย มันไม่ตึง ไม่เกร็ง ไม่เครียด ก็พลอยท�ำให้กล้ามเนื้อ
ทุกส่วนของร่างกายผ่อนคลายไปด้วยทั้งเนื้อทั้งตัว บ่า ไหล่ 
แขนทั้งสองถึงปลายนิ้วมือ ล�ำตัว ขา ถึงปลายนิ้วเท้า มันจะ
ผ่อนคลายไปหมดท้ังเนื้อท้ังตัวเม่ือเริ่มต้นได้ถูกต้องที่การ
หลับตา นี่ส�ำคัญนะ

ตรงนี้อย่าฟังผ่าน เพราะได้ยินทุกวัน ทุกครั้ง ทุก
อาทิตย์ เราเลยมองข้ามไป แล้วก็ท�ำให้เสียเวลาในการเข้า
ถงึพระรัตนตรยัในตวั ซ่ึงเวลายิง่มีน้อยอยูแ่ล้ว และความตาย
ไม่มนีมิิตหมาย เพราะฉะนัน้ท�ำให้ถกูหลกัวิชชาเสยี จะได้เข้า



24

24

ถึงเร็วๆ จะได้เป็นที่พึ่งที่ระลึกของเรา จะได้อบอุ่นใจ มั่นใจ 
สุขใจ และงานอะไรที่เกี่ยวกับการสร้างบารมีเราจะได้ท�ำกัน
ต่อไปอย่างมีความสุข สนุกกับการสร้างบารมี เพราะฉะนั้น
เริ่มต้นต้องให้ถูกต้องนะ

คลายความผูกพัน เอาใจมาอยู่กับเนื้อกับตัว

แล้วก็รวมใจมาไว้กลางท้องกลางกายของเรา คือ 
ท�ำความรู้สึกว่าในกลางท้องของเรามีดวงใสๆ ใสเหมือนกับ
เพชร เหมือนกระจกคันฉ่องส่องเงาหน้าบ้าง เหมือนน�้ำบ้าง 
กลมรอบตวัเหมอืนดวงแก้วกายสทิธิท์ีเ่จยีระไนแล้วเป็นอย่าง
ดี แล้วเราก็นึกให้ต่อเนื่องอย่างสบายๆ

จะประคองใจด้วยบริกรรมภาวนา สัมมา อะระหัง ไป
ด้วยก็ได้ ให้ใจอยู่กับบริกรรมทั้งสอง มันจะได้ไม่ฟุ้งไปคิด
เรื่องอื่น ซึ่งการฟุ้งไปคิดเรื่องอื่น ท�ำให้เราไม่เจอความสุข
ที่แท้จริง กายมันก็ไม่เบา ใจก็ไม่เบา กายจะทึบ ตื้อๆ ตันๆ 
คับแคบ อึดอัด ไม่ขยาย เพราะฉะนั้น

วิธทีีจ่ะท�ำให้กายเบา ใจเบา ขยาย ต้องเอาใจ
กลับมาอยู่กับเนื้อกับตัว หลักมีอยู่อย่างนี้ 

พิจารณาอย่างไรให้คลายความผูกพัน

เรามาสังเกตดูค�ำสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ท่ี
พระองค์สอนให้คลายความผกูพนัจากสงัขารทัง้หลาย ทัง้ทีม่ี
วิญญาณครองและไม่มีวิญญาณครอง หรือพูดภาษาปัจจุบัน
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ก็คือ สิ่งมีชีวิตกับไม่มีชีวิตนั้น ให้คลายความผูกพัน อย่าไป 
ยึดมั่น ถือมั่น ผูกพันกับมันมากนัก เพราะไม่เกิดประโยชน์
อันใด กายก็ไม่เบา ใจก็ไม่เบา ขยายก็ไม่ขยาย แสงสว่าง
ภายในก็ไม่เห็น ก็จะด�ำเนินชีวิตได้ไม่ถูกต้อง

เราลองทบทวนด ูตัง้แต่ร่างกายเราออกไป จะพจิารณา
จากข้างในออกไปข้างนอกกไ็ด้ หรือพจิารณาข้างนอกเข้ามา
หาข้างในก็ได้

ข้างในเราก็ดูกายของเราเป็นเกณฑ์ ผม ขน เล็บ ฟัน 
หนัง ทั้งเนื้อทั้งตัวมันก็จะเสื่อมผุพังลงไป ไม่ว่าจะซ่อมแซม
สร้างเสรมิหรอือะไรกแ็ล้วแต่ สร้างเสริมขึน้มามนักผ็กุพั็ง แปล
ว่า มันไม่ยัง่ยนื ไม่คงทน ล้วนไปสูจ่ดุสลาย จงึต้องคลายความ
ผูกพัน ร่างกายของเราเป็นอย่างนี้ เสื้อผ้า รองเท้า แว่นตา 
ปากกา เครื่องประดับ เพชรพลอยก็เหมือนกันล้วนผุพัง นี่
เขาเรียกว่า พิจารณาจากข้างในไปข้างนอก

มาทีบ้่านเราบ้าง ทีน่อกเหนอืจากเสือ้ผ้า เครือ่งประดบั
ข้าวของเครือ่งใช้ต่างๆ ทีอ่ยู่ในตวัเรา ออกไปมันกพ็งั บ้านเอย  
รถเอย ทรัพย์สินเงินทอง ร้ัวบ้าน เพื่อนบ้าน รถหน้าบ้าน 
ขยายไปเรื่อยๆ กระทั่งทั้งหมู่บ้าน ต�ำบล อ�ำเภอ จังหวัด 
ประเทศ นานาชาตทิัว่โลก จกัรวาลต่างๆ ล้วนผุพังหมด

พระองค์สอนให้คลายความผกูพนั เพราะไปนกึถงึมนัก็
ไม่เกิดประโยชน์ เอาใจไปวนๆ อยู่กับสิ่งที่ไม่เป็นสาระแก่น
สารอย่างนั้น ไม่เกิดประโยชน์ วนๆ แล้วก็หมดไปชาติหนึ่ง 
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เราไปนึกถึงสิ่งเหล่านั้น ซึ่งมันอยู่นอกตัวเรา ใจไม่อยู่กับเนื้อ
กับตัว กายมันไม่เบา ใจไม่เบา ไม่โล่ง ไม่โปร่ง ไม่สบาย ไม่
ขยาย ไม่เห็นแสงสว่าง ไม่เห็นดวงธรรม ไม่เห็นกายในกาย 
ไม่เห็นพระรัตนตรัยในตัว นี่แหละ ๔๕ พรรษา พระองค์ก็
ทรงสอนตอกย�้ำเรื่องนี้อยู่บ่อยๆ ไม่ว่าจะเริ่มต้นอะไรก็จะมา
ลงตรงนี้ เกิดขึ้น ตั้งอยู่ เสื่อมสลายเป็นธรรมดา เป็นอนิจจัง 
ทุกขัง อนัตตา ก็วนๆ กันอย่างนี้

พอเรานกึอย่างนีบ่้อยๆ ก่อนนัง่นาทเีดยีวมนักน็กึจบแล้ว
ว่า ทัง้หมดล้วนผพุงัแม้แต่ร่างกายเรา เพราะฉะนัน้อะไรกพั็ง
หมด ใจจะได้คลาย พอใจคลายความผกูพนัจากภายนอก ซึง่
หลักใหญ่ๆ ก็มีสิ่งที่มารวมกันเป็นก้อน เป็นรูปเป็นร่าง เขา
เรียก รูป เสียงบ้าง กลิ่นบ้าง รสบ้าง สัมผัสบ้าง ธรรมารมณ์
อะไรต่างๆ เหล่านั้น หรือเรียกว่า เบญจกามคุณ

พอเราคลายความผูกพันจากสิ่งเหล่านั้น ใจก็จะกลับ
มาอยู่กับเนื้อกับตัว มาหยุดนิ่งๆ อยู่ภายใน พอหยุดนิ่งอยู่
ภายในถูกส่วนเขา้ ความสว่างกเ็กดิ รุง่อรณุแห่งการเดินทาง
เข้าไปสู่ภายใน แสงสว่างภายในก็เรืองรองสว่างไสวขึ้น ใจก็
จะใสขึ้นไปเรื่อยๆ

ใจใสจะมาพร้อมกับความรู้สึกที่ใสๆ คือ เกลี้ยงเกลา
จากสิ่งที่เป็นมลทิน เป็นบาปอกุศลธรรม เราจะรู้สึกเหมือน
หลุดล่อนออกจากสิ่งท่ีผิดพลาดผ่านมาอย่างแท้จริง โดยไม่
ต้องไปสารภาพบาปอะไรกับใคร รู้สึกบาปกรรมต่างๆ ถูก
ถอดออกไปเมื่อใจใส มันหยุด มันนิ่ง มันสว่าง แล้วก็จะเห็น
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ไปตามล�ำดับ ยิ่งหยุด ยิ่งนิ่ง ยิ่งดิ่งไม่หยุดไม่ยั้ง แล้วก็เกิด
พลงัในการสร้างความด ีใจกจ็ะละเอยีดลุม่ลกึไปเรือ่ยๆ

ยิง่ละเอยีดก็ย่ิงบริสุทธิ ์ บริสุทธิจ์นกระทัง่เราเหน็ความ
บรสิทุธิข์องใจเป็นดวงใสๆ ปรากฏเกดิขึน้ตรงกลาง เป็นความ
บรสิทุธิท์ีเ่หน็ได้ ทีเ่ลยความรู้สกึว่าบริสุทธิ ์มนัจะเหน็แจ้งขึน้มาว่า 
‘อ๋อ ความบรสิทุธิข์องใจเป็นอย่างนี’้ จะเป็นดวงใสๆ ทีป่ระกอบ
ด้วย เหน็ จ�ำ คดิ รู ้รวมเป็นดวงเดียวกนั ซ้อนกนัอยู่ ความรูส้กึ
ว่า หลดุล่อนจากบาปจะเกดิขึน้ จะไปสารภาพบาปทีไ่หนมนัก็
ไม่หมด ไปร�ำพึงร�ำพนัให้ใครช่วยเรา ไม่ได้หรอก นอกจากเพ้อๆ  
ฝันๆ เลือ่นลอยกนัไปตามสมมตฐิานท่ีตัง้เอาไว้

ทีนี้ มันเกิดขึ้นจริงในตัวเรา และเรารู้สึกขึ้นมาเอง 
ด้วยว่ามันบริสุทธิ์เพิ่มขึ้นๆ เราก็หลุดล่อนไปเรื่อยๆ เหมือน
มะขามหรือเหมือนเงาะที่เรารับประทาน เนื้อกับเปลือกมัน
ไม่ติดกัน อันนี้ก็เหมือนกัน มันล่อนจากใจไป ยิ่งหยุด ยิ่งนิ่ง 
ยิ่งดิ่งไม่หยุด

ท�ำไมนั่งแล้วตื้อๆ ตันๆ เหมือนจระเข้กบดาน

แต่บางทีก็มาสะดุดตรงนี้ คือ เราหยุดนิ่งได้
ในระดับหนึ่ง ฟุ้งก็ไม่ฟุ้ง แต่ไม่มีอะไรใหม่ๆ มา
ให้ดู ท�ำไมมันน่ิงเฉยๆ เหมือนจระเข้กบดาน 
ตือ้ๆ ตนัๆ อย่างนัน้ นัน่กเ็พราะเรามคีวามตัง้ใจ
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มากเกินไป มีความอยากได้ อยากมี อยากเป็น 
อยากเห็นอะไรเกินไป

ความอยากเหน็ เขาจะใช้ตอนก่อนนัง่ แต่เวลานัง่เขาใช้
ความหยดุ หยุดความอยาก อยากเป็นสมุทัย เป็นบ่อเกดิแห่ง
ความทกุข์ แม้อยากจะเหน็ธรรมะกต็าม ซึง่จติเป็นกศุลธรรม 
แต่เจือไปด้วยโมหะ คือ ความรู้ที่ยังไม่สมบูรณ์ เพราะฉะนั้น
ประสบการณ์ภายในจึงไม่มีอะไรใหม่ให้ดู เพราะเรามีความ
อยากเข้าไปเจอืโดยไม่รูส้กึตวั เพราะรูว่้าถ้าเหน็ธรรมะแล้วดี  
จะไปนรกไปสวรรค์ได้ ไปศึกษาเรื่องราวอะไรต่างๆ ของ 
พระสมัมาสมัพทุธเจ้าทีพ่ระองค์ไปรู้ไปเหน็ได้ เราเลยอยากได้
มากเกินไป เพราะความอยากแท้ๆ จึงท�ำให้แย่อยู่ทุกวัน

อย่าคิดว่าเรานั่งแล้วสูญเปล่า ไม่ก้าวหน้า

ต้องหยุดอย่างเดียว ไม่มีอะไรใหม่ หรือแม้มีอะไรใหม่
ก็ต้องหยุดเฉยๆ ไม่มีอะไรใหม่ให้เราดู เราก็นิ่งเฉยๆ ช่างมัน 
ไม่ได้แปลว่า เรานั่งแล้วสูญเปล่า เสียเปล่า ไม่ก้าวหน้า นั่น
เราคิดไปเอง

ทุกครั้งที่เรานั่งหลับตา ฝึกใจให้หยุดนิ่ง 
ความบรสุิทธิจ์ะถกูสัง่สมไปทลีะเลก็ทลีะน้อย ใจ
จะถูกขัดเกลา กรอง แล้วก็กลั่นให้ใสขึ้น สมาธิ
ก็จะค่อยๆ ก่อตัวขึ้นทีละเล็กทีละน้อย เหมือน
ปลวกที่ขนดินเข้ามาก่อเป็นจอมปลวก เหมือน
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เรารดน�้ำที่โคนต้นไม้ ต้นไม้เจริญขึ้นทุกวัน แต่
เราสังเกตไม่ออกว่า มันโตขึ้นวันละเซ็นต์ หรือ
สองเซ็นต์ หรือไม่ถึงเซ็นต์ แต่เผลอประเดี๋ยว
เดียว มันก็มีผลให้เราได้ชื่นใจ ได้ลิ้มรส

การท�ำสมาธภิาวนากเ็หมอืนกนั เรามหีน้าท่ีคอื หลบัตา 
เบาๆ ผ่อนคลายสบาย รักษาใจให้หยุดให้นิ่งเฉยๆ อย่าไป
ค�ำนงึถงึการเหน็หรือไม่เห็นเกินไป อย่าไปค�ำนงึถงึว่า มันต้อง 
สว่าง มันไม่ควรมืด เรามีหน้าท่ีหยุด หยุดไปกระทั่งใจจะ 
ถูกส่วนไปเอง

ค�ำว่า เอง ไม่ได้แปลว่า เราไปท�ำให้เกิดขึ้น มันจะถูก
ส่วนไปเอง แต่ถ้าเราฝึกบ่อยๆ จนเป็นวสี จนช�ำนาญ ตอนนี้ 
เราท�ำให้เกดิขึน้ได้ แต่ในข้ันตอนนีเ้รายงัไม่ช�ำนาญ ยงัจบัจดุ 
ไม่ได้ เราก็ยังท�ำไม่ได้ แต่ไม่ใช่แปลว่า ไม่ได้อย่างถาวร 
ตลอดกาลนาน ก็ไม่ใช่อย่างนั้น

เป็นแต่เพียงเราต้องปรับวิธีการ นึกทบทวนค�ำแนะน�ำ
ต่างๆ ที่เราฟังผ่านๆ ไป หรือจ�ำได้ชั่วคราว พอถึงเวลามี
ประสบการณ์อย่างนี้จริงๆ แล้วเราลืม อดจะลุ้น เร่ง เพ่ง จ้อง 
ไม่ได้ เรากต้็องรีบแก้ไข เพราะมนัไม่เกดิประโยชน์อนัใดทีเ่รา
จะท�ำอย่างนัน้ กเ็ริม่ต้นใหม่อย่างง่ายๆ ท�ำใจให้เหมือนเดก็ๆ  
innocent ไม่ได้คิดอะไร ให้เริ่มต้นใหม่ก็เริ่มต้นใหม่ แล้วก็
ฝึกการหยุดใจไปนิ่งๆ
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เราอย่าไปปฏิเสธประสบการณ์ภายในในทุกๆ 

ประสบการณ์ อะไรเกิดขึ้นเราก็ต้องชื่นบานตลอด เป็นมิตร

กับทุกๆ ประสบการณ์ แม้ความมืดภายใน หรือไม่มีอะไร

ใหม่มาให้ดู หยุดกับนิ่งอย่างเดียว

หยุดเป็นตัวส�ำเร็จ

เชือ่เถดินะลูกนะ เพราะค�ำนีพ้ระเดชพระคณุหลวงปูข่อง

เรา พระมงคลเทพมนีุ (สด จนทฺสโร) ผูค้้นพบวชิชาธรรมกาย

ท่านกล่าวเอาไว้ ซึ่งถอดออกมาจากพระโอษฐ์ของพระบรม

ศาสดาว่า สมณะหยุดแล้ว ในท่ีนี้หมายถึงหยุดใจภายใน 

ไม่ได้หมายถึงหยุดการเคลื่อนไหวของร่างกาย

เพราะฉะนั้น ก็ต้องหยุดอย่างเดียว นิ่งๆ นุ่มๆ เบาๆ 

สบายๆ ไม่เห็นก็ไม่เห็นจะเป็นอะไร เรานั่งอย่างนั้นไปก่อน 

ให้มีปีติสุขกับการนั่ง ให้ถูกหลักวิชชาเดี๋ยวก็เห็นเอง เพราะ

สิ่งที่เราอยากจะเห็น มันมีอยู่แล้ว ท�ำถูกหลักวิชชามันก็เห็น 

ความสุขกับการเห็นอยู่ในก�ำมือเรา ขอเพียงให้นั่งหลับตา 

ท�ำให้ถูกหลักวิชชาเท่านั้นแหละ เดี๋ยวเราจะมีชีวิตใหม่ที่เกิด

ขึ้นบนเส้นทางธรรม เป็นความรู้สึกที่ยิ่งใหญ่ ที่เงินซื้อไม่ได้ 

ไม่มอีะไรจะมาเปรียบปานได้ เป็นความรู้สึกยิง่ใหญ่ทีไ่ม่ผยอง 

แต่ว่าเยือกเย็น สุขใจ เบิกบานใจ มีแต่ความรักและหวังด ี

ต่อเพื่อนมนุษย์ และสรรพสัตว์ทั้งปวง
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คลายความผูกพันใจจะอยู่กับตัวเข้าสู่ภายใน

ฝึกตรงนี้ให้ได้นะ ฝึกหยุด ฝึกนิ่ง ฝึกให้ใจใสๆ ปรับ
ให้ถูกหลักวิชชา ทบทวนตั้งแต่ปิดเปลือกตา เพราะหลับตา
เป็นมันต้องเห็นภาพภายใน ไม่เห็นเป็นไม่มี ไม่เห็นเป็นไป
ได้อย่างไร เป็นไปไม่ได้ ถ้าหลับตาเป็นนะ

หลับตาเป็น ผ่อนคลายสบาย หยุดใจน่ิง 
เฉยๆ หลักการก็มีแค่นี้

มอีะไรให้ดู เรากด็ไูป มคีวามมดืให้ดกูด็ไูป มคีวามสว่าง
ให้ดูก็ดูไป มีภาพอะไรให้ดูเราก็ดูไป ดูไปเฉยๆ เรื่อยๆ อย่าง
สบายๆ โดยไม่ต้องคิดอะไรท้ังสิ้น คือ ไม่ให้มีความคิดเลย  
แปลว่าเราก�ำลังเรียนแบบนักเรียนอนุบาล ไม่ใช่นักศึกษา
ปริญญาเอก ท่ีก�ำลังวิเคราะห์ วิจัย วิจารณ์ ประสบการณ์
ภายในเพื่อท�ำวิทยานิพนธ์ ไม่ใช่ เรายังไม่ถึงตรงนั้น

เราอยูใ่นระดับท่ีว่า ฝึกหยุดให้มันเป็นในขัน้ของอนบุาล 
และอนุบาลของชีวิตนี้ ถ้าหยุดเป็นแล้วถือว่าจบหลักสูตร ได้
ดอกเตอร์ เพราะหยุดเป็นตัวส�ำเร็จ ที่จะท�ำให้เราได้ทุกสิ่งที่
เราอยากได้ อยากมี อยากเป็น อยากเห็น อยากศึกษาเรียนรู ้
อะไรต่างๆ เหล่านั้น

นีจ้่ะ วชิชาชวิีตส�ำคญัมาก ทีเ่ราต้องให้ความส�ำคัญกับสิง่นี้
ยิง่กว่าสิง่อ่ืน สิง่อ่ืนแค่เป็นเคร่ืองอาศยัชัว่คราว ประเดีย๋วประด๋าว 
แล้วก็พลัดพรากกันไปเท่านั้น ไม่เราพลัดพรากจากสิ่งเหล่า
นัน้ ส่ิงเหล่านัน้ก็พลดัพรากจากเราไปก่อน ไม่อย่างใดกอ็ย่าง
หนึ่ง นี่เป็นปกติธรรมดาของชีวิตในทุกภพทุกชาติท่ีผ่านมา  
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แม้ในชาติปัจจุบันนี้ก็เช่นเดียวกัน ท�ำอย่างนี้แล้วใจจะใส ไม่
ผกูพนักบัสิง่ใด มนัจะหยุดจะนิง่อย่างเดยีวและอย่างดด้ีวย

หยดุนิง่อย่างเดยีวและหยดุอย่างด ีทีจ่ะท�ำให้เราเข้าถงึ
ความสุขภายใน ยืนยันพุทธพจน์ที่ว่า

นตฺถิ สนฺติปรํ สุขํ
สุขอื่นยิ่งกว่าความสงบไม่มี

ได้เป็นอย่างดีเลย

ฝึกทุกวัน ทุกอิริยาบถ ไม่ได้ไม่มี

เพราะฉะนั้น ฝึกตรงนี้นะ ฝึกทุกอิริยาบถ นั่ง นอน ยืน 
เดิน กิน ดื่ม ท�ำ พูด คิด หยุดนิ่ง ลิ้มรส ขับถ่าย exercise  
เรากท็�ำไปจนกระทัง่ตดิเป็นนิสัย จะไม่ได้ก็ให้มันรูไ้ป นอกจาก
คนตาย คนไม่ได้ท�ำ คนบ้าเท่านั้นเพราะเขาสูญเสียระบบ
ประสาทการรับรู้ คนตายแล้วก็ท�ำไม่ได้

เรายังมีทกุอย่างทีส่มบรูณ์หมดทัง้ร่างกายและจติใจ เรา
ม ีknow-how มีวธีิการ ความรูท้ีย่ิง่ใหญ่ เรามศูีนย์กลางกาย 
เรามใีจ เรามีประสบการณ์ภายในทีร่อคอยเราอยู ่และเรากไ็ด้
ยินได้ฟังเพื่อนนักเรียนอนุบาลฝันในฝันวิทยาได้มาแบ่งปัน
ประสบการณ์ภายใน เปิดเผยให้เราได้รับทราบทัง้คฤหสัถ์และ
บรรพชิต ทุกเพศทุกวัย ได้ยิน ได้เห็นจนเจนตาคุ้นหูอยู่แล้ว 
เพราะฉะนั้นเราต้องได้อย่างแน่นอน ไม่ได้ไม่มี
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คลายความผูกพันใจจะอยู่กับตัวเข้าสู่ภายใน

พยายามฝึกไปนะ ในทุกอิริยาบถ ในทุกสถานการณ์ 
ดนิ อากาศ ฟ้า จะเป็นอย่างไรก็ช่างมนั เราจะไปเปลีย่นแปลง
สิง่เหล่านัน้คงท�ำได้ยาก เรามาปรบัท่ีใจของเราให้สามารถอยู่
เหนือสิ่งแวดล้อมเหล่านั้นได้แล้วจะมีสุข เหมือนจุดเย็นใน
กลางเตาหลอมนั่นแหละ จะมีความเย็นกายเย็นใจ สบายอก 
สบายใจ ซึ่งเป็นต้นทางที่จะเข้าถึงพระรัตนตรัยในตัว ฝึกกัน
ไปเรื่อยๆ

การหยุดใจเป็นการเชื่อมบุญเก่ากับบุญใหม่

การหยุดใจนี่ เท่ากับเราไปเชื่อมบุญเก่า ที่เราท�ำผ่าน
มานับภพนับชาติไม่ถ้วน ไม่ว่าจะเป็นบุญเล็ก บุญปานกลาง 
บุญใหญ่ ทุกบุญในบุญกิริยาวัตถุ ๑๐ ประการ หรือในบารมี 
๓๐ ทศั ก็จะมาเชือ่มกนัเป็นดวงบญุหนาแน่น ทีจ่ะไปตดัรอน
วิบากกรรมวิบากมารให้หมดส้ินไป หนักเป็นเบา เบาเป็น
หาย ในหลายๆ วิบากกรรม ที่เป็นผังส�ำเร็จติดตัวเรามา กับ
บุญนี้ก็จะได้ไปรื้อผังเก่า ตั้งผังใหม่ ออกแบบชีวิตให้เรามีรูป
สมบัติ ทรัพย์สมบัติ คุณสมบัติที่สมบูรณ์กว่าในภพนี้ชาตินี้  
ทีจ่ะเกือ้กลูต่อการสร้างบารมขีองเราในภพชาตต่ิอไป แม้บญุนี ้
จะเชือ่มสายสมบตัใินปัจจบุนัทีเ่ราก�ำลงัสร้างบารมอียู ่ให้มาตดิ
อยูท่ี่กลางกายเรา จะได้ไปดงึดดูทรัพย์หยาบมาให้เราประสบ
ความส�ำเรจ็ในชวีติ ในธรุกจิการงาน การศกึษาเล่าเรียน และ
ในทกุสิง่ ทกุข์โศกโรคภยัอะไรต่างๆ หนกักเ็ป็นเบา เบากเ็ป็น
หาย มันก็จะดีทั้งในปัจจุบันแล้วก็ในอนาคต
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เพราะฉะนั้น ฝึกกันไปนะลูกนะ เวลาที่เหลืออยู่นี้ลูกก็
ประคับประคองใจไป ฝึกไปให้หยุดนิ่งๆ อย่างเบาๆ สบายๆ  
ตามที่ได้แนะน�ำมาตั้งแต่เบื้องต้นนะ ต่างคนต่างน่ังกันไป
เงียบๆ นะ

พระเทพญาณมหามุนี วิ.
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ท�ำ	 ดีที่สุดแล้ว	 หรือยัง  
ดี	 ที่สุดต้องนั่ง	 หยุดได้  
ที่	 ฐานเจ็ดคือคลัง	 ความสุข  
สุด	 หมดเมื่อไหร่ไซร้	 เมื่อนั้นใจเกษม

	 ตะวันธรรม


