
	 อยู่ที่แคบแต่กว้าง	 กว่าใด

อยู่ที่กว้างกลับแคบไซร้	 แปลกแท้

เรื่องทั้งหมดอยู่ที่ใจ		  ใช่สิ่ง ใดนา

หยุดอยู่ฐานเจ็ดแล้		  หลุดไร้พรมแดน

ตะวันธรรม
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ศูนย์กลางกายฐานที่ ๗
วันอาทิตย์ที่ ๒๘ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๔๗

	เมือ่เราได้สวดมนต์บชูาพระรตันตรยักันเสร็จเรยีบร้อยแล้ว 

ต่อจากนีไ้ปตัง้ใจให้แน่แน่ว มุง่ตรงต่อหนทางพระนพิพานกนัทกุ ๆ  

คนนะ  ให้นั่งขัดสมาธิ  โดยเอาขาขวาทับขาซ้าย  มือขวาทับ

มือซ้าย  ให้นิ้วชี้ของมือข้างขวาจรดนิ้วหัวแม่มือข้างซ้าย  วาง

ไว้บนหน้าตักพอสบาย ๆ  

	หลับตาของเราเบา ๆ หลับแค่ค่อนลูก อย่าถึงกับปิด 

สนิทนะ พอสบาย ๆ คล้าย ๆ กับตอนที่เราใกล้จะหลับ อย่า

ไปบีบเปลือกตา อย่ากดลูกนัยน์ตา 
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แล้วก็ท�ำใจของเราให้เบิกบาน แช่มชื่น ให้สะอาด บริสุทธิ์ 

ผ่องใส ไร้กังวลในทุกสิ่ง ไม่ว่าจะเป็นเรื่องอะไรก็ตาม ให้ปลด 

ปล่อย วาง ท�ำใจให้ว่าง ๆ  แล้วก็มาสมมตว่ิา ภายในร่างกายของ

เรานั้นปราศจากอวัยวะ ไม่มีปอด ตับ ม้าม ไต หัวใจ เป็นต้น  

ให้เป็นที่โล่ง ๆ ว่าง ๆ เป็นปล่อง เป็นช่อง เป็นโพรง กลวง

ภายใน คล้าย ๆ ท่อแก้ว ท่อเพชรใส ๆ

ศูนย์กลางกายฐานท่ี ๗

	คราวนี้เรามาท�ำความรู้จักฐานที่ ๗ ของเราภายใน

	ฐานที่ ๗ เป็นฐานที่ตั้งดั้งเดิมของใจเรา เป็นที่อยู่ของใจ

ที่ถูกต้อง ถ้าใจเราอยู่ตรงนี้ จะมีแต่ความผาสุก สงบ เบิกบาน  

แช่มชืน่ แต่ว่าใจเราเตลดิเปิดเปิงออกไป เพราะมสีิง่ทีม่าดงึใจเรา

ออกจากที่ตั้งดั้งเดิมตรงนี้ ให้ไปติดในเรื่องราวภายนอก ท�ำให้

เราไม่ได้พบความสุขที่แท้จริง แม้เราปรารถนา

	บางคร้ังเรารูสึ้กอยากอยูเ่งยีบ ๆ  เพราะเราเบือ่สิง่แวดล้อม  

เบื่อภารกิจประจ�ำวันที่จ�ำเจซ�้ำซาก หรือบางทีมันก็เบื่ออย่าง

ไม่มีสาเหตุ เราอยากไปอยู่ในที่ไกลๆ ที่ไหนสักแห่งที่เงียบๆ 

แต่เราก็ไม่รู้ว่ามันอยูท่ีไ่หน บางคนถงึกบัเข้าใจว่า มนัคงอยูต่่าง

ประเทศ  ถ้าได้ออกนอกบ้าน ออกนอกประเทศ ไปต่างประเทศ
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ที่ไกล ๆ  เราคงจะเจอที่เงียบ ๆ  ที่ท�ำให้ใจเราสงบสุข แต่พอเรา

ไปแล้ว เราก็ไม่เจอนะ ได้แต่ความเหนื่อยกลับมา

	จริง ๆ  แล้ว ความสงบสขุทีเ่ราแสวงหา หรอื 
ที่เงียบ ๆ ที่แตกต่างจากชีวิตประจ�ำวัน ที่เรา
จ�ำเจอยู่กับการงาน กับผู้คน กับสัตว์ สิ่งของ
ต่าง ๆ เหล่านั้น มันอยู่ตรงศูนย์กลางกายฐาน 
ที่ ๗ ตรงนี้เอง แค่เราหลับตาเบา ๆ ท�ำใจให้
เบิกบาน สบาย แล้วให้เรารู้ว่าฐานที่ ๗ อยู่ที่
ตรงไหน เราก็จะพบในสิ่งที่เราต้องการ 

	ฐานท่ี ๗ นั้นอยู่ในกลางท้องของเรา ในระดับที่เหนือ 

จากสะดอืข้ึนมา ๒ นิว้มอื ฐานที ่๗ นี ้เราเหน็ได้ แต่จะเหน็ได้ต่อ 

เมื่อใจมันหยุด ไม่ไปไหนแล้ว หยุดนิ่งได้สนิทติดตรงกลางท้อง 

เหมือนเอากาวชั้นดีมาทาใจติดตรึงเอาไว้ตรงนั้น นั่นแหละถึง

จะเห็น เห็นชัดเหมือนเราลืมตาเห็นวัตถุภายนอกอย่างนั้นนะ 

แต่ถ้าใจไม่หยุด ก็ไม่เห็น 

	อย่างไรก็ตาม เราก็ต้องศึกษาเอาไว้ว่า ฐานที่ ๗ อยู่ใน

กลางท้อง เหนือสะดือขึ้นมา ๒ นิ้วมือ โดยสมมติว่า เรามีเส้น

ด้าย ๒ เส้น น�ำมาขึงให้ตึง เส้นหนึ่งขึงจากสะดือทะลุไปด้าน
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หลัง อีกเส้นหนึ่งขึงจากด้านขวาทะลุไปด้านซ้าย

ให้เส้นด้ายทัง้สองตดักนัเป็นกากบาท จดุตดัจะเลก็เท่ากบั

ปลายเข็ม ให้เอานิ้วช้ีกับนิ้วกลางมาวางซ้อนกัน แล้วก็ไปต้ัง

ตรงจุดตัดของเส้นด้ายทั้งสอง สูงขึ้นมา ๒ นิ้วมือ ตรงนี้เรียก

ว่า ศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ เพราะฉะนั้นต่อไปถ้าหลวงพ่อพูด

ถึงศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ หรือไปได้ยินที่ไหนก็ตาม ก็หมาย

เอาตรงนี้นะ

ความส�ำคัญของฐานท่ี ๗ 

	พระเดชพระคุณหลวงปู่พระมงคลเทพมุนี (สด จนฺทสโร)  

ผูค้้นพบวชิชาธรรมกาย ท่านค้นพบว่า ฐานท่ี ๗ เป็นทีเ่กดิ ทีด่บั  

ที่หลับ ที่ตื่น เกิด ดับ หลับ ตื่นตรงนี้

	เวลามาเกิด เริ่มต้นจากบิดามามารดา โดยเริ่มต้นจาก 

ฐานที่ ๑ (ปากช่องจมูก) ของบิดา ไล่เรื่อยไป ฐานที่  ๒ (ที่หัว

ตา) ฐานที่ ๓  (กลางกั๊กศีรษะ ในระดับหัวตาของเรา) ฐานที่ ๔ 

(เพดานปาก ช่องปากที่อาหารส�ำลัก) ฐานที่ ๕ (ปากช่องคอ

เหนือลูกกระเดือก) ฐานที่ ๖ (ตรงจุดเส้นด้ายตัดกัน) แล้วก็มา

อยู่ที่ฐาน  ๗ ของบิดา คือ เราเป็นกายละเอียด  ไม่ว่าจะมา

จากภพภูมิไหนก็แล้วแต่ เมื่อได้จังหวะที่ต้องมาเกิดเป็นมนุษย์ 

กต้็องเข้าทางนัน้โดยผ่านมาทางบดิาก่อน แล้วกจ็ะดงึดดูเข้าหา
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มารดา  มันจะเป็นอัตโนมัติเลย  ถ้าเราตั้งอยู่ในกลางบิดาก็จะ

ต้องดูดเข้าไปหากันเพื่อที่จะถ่ายทอดประกอบธาตุธรรมส่วน

หยาบ แล้วกายละเอียดเราจะได้อาศัยเมื่อประกอบธาตุธรรม

ส่วนหยาบได้ถูกส่วน เราก็จะหลุดจากฐานที่ ๗ ไปตามฐาน 

ต่าง ๆ ออกมาฐานที่ ๑ แล้วเข้าปากช่องจมูกของมารดา มา

อยู่ฐานที่ ๗ นี่จ�ำคร่าว ๆ อย่างนี้ก่อน

	แล้วก็หล่อเล้ียงด้วยธาตุหยาบของมารดา ใจของเรากับ

มารดาจะเป็นอันเดียวกันเลยตรงฐานที่  ๗  เพราะฉะนั้นมา

เกิดก็มาเกิดตรงนี้  

	ทนีีส้ิง่ทีน่่าศกึษาต่อไป ซึง่เราจะต้องใช้ นัน่คอื  ตายกต้็อง

ตายตรงนี้ ตรงฐานที่  ๗

	ไม่ว่าจะตายแบบไหนกต็าม จะตายด้วยอบุตัเิหต ุหรอืเจบ็

ไข้ได้ป่วยตาย จะต้องเริ่มตรงฐานที่ ๗ เพราะฉะนั้นฐานที่ ๗  

จงึเป็นต�ำแหน่งทีส่�ำคญัมาก เพราะเกีย่วกบัชวีติของเรา เป็นสิง่

ทีเ่ราจะต้องเจอ แล้วตอนน้ันใครจะมาช่วยอะไรเราไม่ได้ ใครจะ

มาท�ำให้เราเป็นในสิง่ทีเ่ราอยากจะเป็นนัน้ไม่ได้ เราต้องท�ำเอง 

แต่เราศึกษา เราเรียนรู้ เราฝึกฝนได้

	หลักวิชชามีอยู่ว่า

 ใจใสไปสวรรค์ ใจหมองไปนรก
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	เราจะต้องฝึกใจให้ใส ๆ เอาไว้ที่ฐานที่  ๗  อยู่เรื่อย ๆ 

อย่าให้ใจขุ่นมัว ให้ใจดี อารมณ์ดี เป็นกุศลธรรม 

	ใจต้องเป็นกศุลธรรม ถงึจะเรยีกว่า ใจด ีอารมณ์ด ีไม่ใช่ว่า

เราไปดเูขาเล่นตลกแล้วเราหวัเราะข�ำ ๆ  จะกลายเป็นคนอารมณ์ดี 

อย่างนั้นไม่ใช่นะ  นั่นแค่คลายความเครียด แต่อารมณ์ยังไม่ดี  

อารมณ์จะดีอยู่ที่ใจมีกุศลธรรม จ�ำง่าย ๆ  คือ “มีบุญ” ได้

สั่งสมบุญ ด้วยทาน ศีล ภาวนา จนกระทั่งเห็นความใสของใจ 

ค�ำว่า “เห็น” ในทีน่ี ้ก็เหมือนเราลมืตาเหน็วตัถภุายนอก เหน็คน 

สัตว์ สิ่งของ ดวงอาทิตย์ ดวงจันทร์ ดวงดาว ต้นหมากรากไม้ 

ภูเขาเลากาอย่างน้ันนะ ต้องเห็นความใสของใจที่บริสุทธิ์ มัน

จะเป็นดวงใส ๆ อยู่ที่ฐานที่ ๗

	เวลาเราตายก็จะเริ่มตรงนี้ คือ เริ่มออกจากฐานที่ ๗ ไป 

๖, ๕, ๔, ๓, ๒, ๑ จะตายอย่างกะทันหัน หรือจะตายด้วยวิธี

ไหนก็แล้วแต่ ถ้ากะทันหันก็หลุดไปเร็ว แต่หากเจ็บไข้ได้ป่วยก็

จะค่อยเป็นค่อยไป  

	เพราะฉะนั้น ที่เกิด ที่ดับ ที่หลับ ที่ตื่น ก็ต้องเริ่มที่ศูนย์ 

กลางกายฐานที่ ๗ 

	และนอกจากน้ี ถ้าจะไปพระนิพพาน ก็ต้องเริ่มตรงนี้

เหมือนกัน ถ้าจะไปเกิดก็เดินนอกออกไป คือ เดินไปตามฐาน 
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๗, ๖, ๕, ๔, ๓, ๒, ๑ กายละเอียดออกไปทางปากช่องจมูก  

ตามปกติของสรรพสัตว์ทั้งหลาย

	ทีนี้ถ้าไม่อยากจะมาเกิดอีกแล้ว เพราะเห็นโทษภัย 

ในวัฏสงสาร เห็นจนเบื่อหน่ายสุดขีด ไม่ใช่เบ่ือ ๆ อยาก ๆ  

เบื่อแล้ว หมดความจ�ำเป็นแล้วในภพสาม  เป็นอะไรมาเกือบ

หมดทุกอย่างแล้ว  เป็นคนเคยรวย หรือรวยจนเคย เราก็เป็น

มาแล้ว 

ชีวิตก็มีแต่ขึ้น ๆ ลง ๆ ชาติไหนไม่ประมาท ไม่ตระหนี่ 

สั่งสมบุญกุศลเอาไว้ ชาติถัดมาชีวิตก็สูงส่ง ถ้าชาติไหนเกิด

บุญเก่าส่งผลให้มาประสบความส�ำเร็จในชีวิต ในธุรกิจการงาน 

เพราะตัวอธิษฐานไว้ขอให้รวยอย่างเดียว พอเกิดมารวย ท�ำ

อะไรก็ส�ำเร็จทุกอย่าง จนกระทั่งเกิดความมั่นใจในตัวเองเกิน

ไป มีความคิดว่า ที่เรารวยก็เพราะว่าขยันหมั่นเพียร ประหยัด

อดออม อดทน มีก�ำลังใจ สติปัญญา มีความรอบรู้เรื่องธุรกิจ

การงาน จึงประสบความส�ำเร็จขึ้นมา ก็นึกว่าเป็นเพราะความ

สามารถของเรา เลยไม่เช่ือเรือ่งบุญ เรือ่งบาป เรือ่งภพชาต ิการ

เวียนว่ายตายเกิด 

	พอไม่เชือ่ก็ด�ำเนนิชวิีตด้วยความประมาท ชะล่าใจ ประหยดั

เสียจนเคย จนกลายเป็นความตระหนี ่ แม้การสร้างบญุกต็ระหนี่  

หวงแหนทรพัย์  เพราะคุน้เคยกบัการลงทุน ทรพัย์ได้มานัน้ต้อง
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เปลี่ยนไปเป็นเม็ดเงินที่แปรกลับมา ๑ เม็ดเงินไป ต้อง ๑๐๐ 

เม็ดเงินมา มันก็จะคุ้นเคยกับสิ่งเหล่านี้จนหมดเวลาของชีวิต  

	พอเกดิมาอกีชาติหนึง่ ความเป็นอยู่มันไม่เหมอืนเดมิแล้ว 

เกิดใหม่ก็ลืมสิ่งเก่า ๆ ไปหมด เหมือนเรารับประทานอาหาร

เมือ่วาน วนัน้ีเรายังลมืว่าทานอร่อยอย่างไร รสชาตเิป็นอย่างไร 

พอมนัลมื ชวีติกท็กุข์ระทม กลายเป็นคนเคยรวย หรอืประมาท

พลาดพลั้งก็ไปอบาย

	เมื่อเห็นชีวิตขึ้น ๆ ลง ๆ อย่างนี้ เกิดความเบื่อหน่าย

อย่างแรงกล้า อยากจะพ้นทุกข์ พ้นจากภพสาม พ้นจากการ

เวียนว่ายตายเกิด อยากไปนิพพาน ซึ่งเป็นสถานที่ที่มีแต่ 

เอกนัตบรมสขุ สขุอย่างย่ิง อย่างเดยีว เมือ่คดิอย่างนีแ้ล้วกต้็อง

แสวงหาหนทาง ซึง่บทสรปุกค็อื ต้องเริม่ต้นทีศ่นูย์กลางกายฐาน

ที่ ๗ ตรงนี้ โดยเดินในเข้าไป เข้ากลางไปเรื่อย ๆ 

	ทีนี้จะเข้ากลางได้ก็ต้องเห็นกลาง ถ้าชีวิตแบบธรรมดา 

มันไม่ได้เห็นกลาง มันไปตามฐาน แต่ว่าผู้ที่จะไปนิพพานต้อง

เห็นกลาง  ต้องเข้ากลางของกลางไปเรื่อย ๆ ต้องเดินในเส้น

ทางมัชฌิมาปฏิปทา หนทางสายกลางภายใน ทางแห่งความ

บริสุทธิ์ หมดจดจากสรรพกิเลสทั้งหลาย เป็นเส้นทางของพระ

อริยเจ้าที่เรียกว่า อริยมรรค 
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อริยมรรค หนทางของพระอริยเจ้าจะเริ่มต้นตรงฐานที่ ๗ 

โดยการวางใจหยุดนิง่เฉย ๆ  อย่างสบาย ๆ  ไม่ใช่อย่างล�ำบาก ๆ  

แค่วางใจนิ่ง ๆ นุ่ม ๆ ละมุนละไมที่กลางกาย จะนึกเป็น

ภาพให้เป็นหลักยึดของใจในเบื้องต้นก่อนก็ได้ เพื่อให้ใจไม่

ไปคิดเรื่องอื่น เป็นภาพองค์พระบ้าง ดวงแก้วบ้าง เป็นเพชร 

เป็นพลอย ดวงอาทติย์ ดวงจนัทร์ ดวงดาว ของใส ๆ  ของสงู ๆ  

สูงทั้งมูลค่า สูงทั้งคุณค่า และสูงทั้งที่สูง อย่างดวงอาทิตย์ ดวง

จนัทร์ ดวงดาว เป็นต้น ไว้ในกลางกายฐานท่ี ๗ กไ็ด้ วิธีน้ีเหมาะ

ส�ำหรบัคนช่างฟุง้ ฟุง้ฝัน หรอืคุน้เคยกับการนกึคดิ กต้็องแปรมา 

ให้นึกภาพสิ่งเหล่านี้แทนภาพธุรกิจการงาน คน สัตว์ สิ่งของ 

	หรือบางคนสามารถปล่อยวางอารมณ์ได้ แล้วก็เป็นคนมี

อธัยาศยั ถ้านกึเป็นภาพแล้วอดกดลกูนัยน์ตาลงไปดใูนกลางท้อง

ไม่ได้ อดทีจ่ะเค้นภาพให้ทะลกัมาในกลางท้องไม่ได้ เป็นเหตใุห้

ปวดศรีษะ บางคนกข็ีส้งสัยว่า ท่ีเห็นขึน้มานี ่เพราะเรานึกไปเองมัง้ 

ถ้าเป็นคนประเภทอย่างนี ้กไ็ม่ต้องนกึเป็นภาพ ให้วางใจนิง่เฉย ๆ   

นุม่ ๆ  ละมนุละไม แค่ท�ำความรู้สึกว่า ใจอยูใ่นกลางท้อง ในระดบั 

เหนือสะดือขึ้นมา  ๒ นิ้วมือ ไม่ต้องกังวลเลยว่า ตรงฐานที่ ๗ 

หรือไม่  โดยทึกทักเอาเลยว่า กลางท้องก็ใช่แล้ว ตรงนั้นแหละ  

ท�ำเป็นสาวมั่น หนุ่มมั่น มั่นใจว่า ใช่เลย  ใช่แล้ว แล้วก็วางใจ 

นิ่งเฉย ๆ อย่างนั้น 
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	จะประคองใจด้วยบริกรรมภาวนา สัมมา อะระหัง ไป

ด้วยก็ได้ ประคองใจไป ภาวนาไป แต่ไม่ใช่ท่องนะ ภาวนาใน

ใจคล้าย ๆ เป็นเสียงเพลงที่เราคุ้นเคยที่ดังขึ้นมาเองอย่างนั้น  

หรือบทสวดมนต์ที่เราชอบ อย่างเช่น องค์ใดพระสัมพุทธฯ

อย่างนัน้ ให้เสียงเหมอืนเป็นเสยีงส�ำนกึละเอยีดมาจากทีลึ่ก ๆ     

ไกล ๆ   ภายในกลางท้องของเรา  นีถ้่าเราจะภาวนา สมัมา อะระหงั 

ประคองใจ  ต้องท�ำอย่างนี้นะ

	เราภาวนาไปจนกว่าไม่อยากจะภาวนาต่อไป ถ้าเมือ่ไรเกิด

ความรู้สึกไม่อยากจะภาวนาต่อไป อยากวางใจเฉย ๆ อยาก

อยู่นิ่ง ๆ เงียบ ๆ โดยไม่มีเสียงอะไรเลย และก็ไม่มีความคิด

อื่นใดอย่างน้ีก็ได้ จะนึกแล้วนิ่งก็ได้ จะนิ่งโดยไม่ต้องนึกก็ได้   

ได้ทัง้สองวธินีะ วตัถปุระสงค์ต้องการให้ใจหยดุนิง่ตรงฐานที ่๗ 

กลางท้องนี่แหละ หยุดเป็นตัวส�ำเร็จ ที่จะท�ำให้เราเข้าถึงความ

สุขที่แท้จริง 

	ความสงัดจะสงัดจากกายวิเวก จิตวิเวก และอุปธิ

วิเวก สงัดกาย อยากอยู่เงียบ ๆ ก็หลับตาเสีย มันก็ไม่เห็น

อะไรแล้ว อยากจะให้จติวเิวกกอ็ย่าไปคดิเรือ่งอะไร ท�ำนิง่เฉย ๆ  

เดี๋ยวอุปธิวิเวกก็จะเกิดขึ้นมาเอง  

	ศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ ตรงนี้ คือสถานที่ที่เราจะต้องไป 

มีระยะทางแค่ศอกเดียว จากปากช่องจมูกถึงศูนย์กลางกาย

ฐานที่ ๗ ไม่ต้องเสียเงินเสียทอง เสียค่าพาสปอร์ต วีซ่า 
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ไม่ต้องเหน็ดเหนื่อยเมื่อยล้า แค่หลับตาเบา ๆ  ท�ำใจให้สบาย 

ให้หยุด ให้นิ่ง เดี๋ยวก็จะเข้าไปถึงดวงธรรมภายใน ซึ่งเป็นดวง

ธรรมที่สุกใส  ใสเหมือนกับเพชรหรือยิ่งกว่านั้น

	เบื้องต้นอาจจะใสเหมือนน�้ำ เหมือนกระจกคันฉ่องส่อง

เงาหน้า หรือเหมือนเพชรที่เจียระไนแล้ว ลักษณะทรงกลม มี

ความใส นุ่มเนียนตา ละมุนละไม เกิดขึ้นมาตรงกลาง เป็นดวง

ใสๆ ยิ่งเรานิ่งก็ยิ่งใส  ใสในใส  ใสในใส  ใสมาก นั่นแหละคือ

จุดเริ่มต้นที่จะไปสู่อายตนนิพพาน 

	ความสุขจะพรั่งพรูออกมา เป็นความสุขที่แท้จริง ที่แตก

ต่างจากทีเ่ราเคยเข้าใจว่าเป็นความสขุ และเราจะพ้นจากความ

กังวลใจว่า ชีวิตนี้เราเคยกังวลว่า เราจะต้องพึ่งคนโน้นคนนี้ 

เพือ่ให้เราหายเหงาในชีวติ ความคิดต่าง ๆ   เหล่านีจ้ะหมดไปเลย

	เพราะที่พึ่ง ที่เราเข้าใจว่า คนนั้นคนนี้จะเป็น
ที่พึ่งแก่เรา ไม่ว่าจะหนุ่ม จะสาว แก่เฒ่า ชรา มี
ทรพัย์มาก ทรพัย์น้อยกต็าม ในทีส่ดุกเ็หลวทัง้นัน้ 
พึ่งไม่ได้ เพราะมันมีไซด์เอฟเฟ็ค (side effect) มี
ผลข้างเคยีง เนือ่งจากมนษุย์เป็นทีร่วมของปัญหา
อยู่ในตัว มันจะส�ำแดงออก หรือไม่ส�ำแดงออก
เท่านัน้ มนัมรีะเบิดเวลาอยูใ่นตัวทกุคนในโลก ถ้า
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หวงัไปพ่ึงมนุษย์ทีม่รีะเบดิเวลาอยูใ่นตวั ตอนทีย่งั
ไม่ระเบิด ก็ดูอารมณ์ดี พอระเบิดตูมมาอารมณ์
เสียเข้า ความเครียดก็ระบาด ระบาดมาถึงเราผู้
อยู่ใกล้ชิดที่สุดกับเขา อย่างนี้มันก็กลุ้มนะ 

	แสดงว่าสิ่งนั้นก็ไม่ใช่ที่พึ่ง ที่เราคิดว่าจะช่วย
ให้หายเหงา มันหายเหงาใจ แต่มันกวนใจตลอด 
ท�ำให้ใจเราขุน่ แล้วกก็ลุม้ เวลาเจอสงัคมภายนอก
ก็ต้องหน้าชื่นอกตรม ต้องยิ้มแย้มแจ่มใส เพราะ
พูดเล่าให้ใครฟังไม่ได้ เดี๋ยวเขาสมน�้ำหน้าเอา 
จะเอาไฟในออกไฟนอกเข้าก็ผิดหลกัวชิชา กต้็อง
อดทน ทนกลุ้มกันไปอย่างนั้น

	เพราะฉะน้ัน นัน่กไ็ม่ใช่ทีพ่ึง่อนัเกษม ไม่ใช่ทีพ่ึง่อันประเสรฐิ 

เพราะมนัมีระเบดิเวลาอยูใ่นตัว  มีความโลภ  ความโกรธ  ความ

หลงอยูใ่นตวัเขา ของมนษุย์ของสตัว์ท้ังหลาย พอถงึเวลาก็ระเบดิ

ตูมขึ้นมา  

	อย่าว่าแต่มนุษย์เลย  แม้แต่สัตว์เลี้ยง เช่น สุนัขบางตัว

เลี้ยงไว้อย่างดี น่ารัก ไม่ดุ อยู่ ๆ  ก็กัดเจ้าของ เอาอาหารอย่าง

ดไีปเลีย้ง พาไปตกแต่งร่างกาย ไปท�ำสปาสนุขับ้าง แมวบ้าง มนั

ยังกัดเอาอย่างนั้นนะ นั่นไม่ใช่เครื่องแก้เหงา 
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	แต่สิง่ทีจ่ะเป็นทีพ่ึง่ภายใน ดวงใส ๆ  ในตวันีแ่หละ ซึง่เป็น

สิ่งที่เราคาดไม่ถึง นึกไม่ถึง แล้วไม่เคยเฉลียวใจเลยว่า สิ่งนี้จะ

เป็นที่พึ่งที่ระลึกของเราได้

	จากดวงธรรมนี้จะน�ำให้เราเข้าไปถึงกายภายใน แล้วก็ไป

ถึงพระธรรมกาย ซึ่งเป็นพระรัตนตรัยในตัว พระรัตนตรัยใน

ตัวนี่แหละ เป็นที่พึ่งที่แท้จริงของเรา พอไปถึงตรงนั้นแล้วจะมี

ความสุข สดชื่น เบิกบาน อบอุ่น มั่นใจ ปลอดภัย ไร้กังวล ใจ

จะสบ๊าย สบาย นั่ง นอน ยืน เดินก็เป็นสุข

	เหมือนพระมหากัปปินะ เมื่อท่านเข้าถึงแล้ว ถึงกับเปล่ง

อุทานในทุกหนทุกแห่งว่า สุขจังเลย สุขจริงหนอ ทั้ง ๆ ที่ท่าน

เคยเป็นพระราชามาก่อนบวช แสดงว่าราชสมบัตินั้นไม่ได้ให้

ความเตม็เป่ียมของชวีติเลย ไม่ให้ความสมบรูณ์พร้อมของชีวิต 

แม้อดุมไปด้วยลาภ ยศ สรรเสรญิ พรัง่พร้อมด้วยอ�ำนาจวาสนา 

ข้าทาสบริพาร แต่ก็ไม่ได้มีความสุข เพราะสิ่งเหล่านั้น อ�ำนาจ  

วาสนา หน้าทีก่ารงาน ทรพัย์ บรวิาร เขามเีอาไว้ให้ใช้แก้ปัญหา

ส่วนรวมของคนทั้งเมือง ซึ่งล้วนแต่มีปัญหาทุกคน

	การแก้ปัญหามนัสร้างแรงกดดนัให้กบัผู้ทีแ่ก้ปัญหา เพราะ

ฉะนั้นสมัยเป็นพระราชาท่านถึงกลุ้ม แต่ว่าเมื่อมาเป็นนักบวช

ปฏิบัติเข้าถึงพระรัตนตรัยในตัว จึงร�ำพึงออกมาในทุกสถานที่

ว่า  สุขจังเลย  สุขจริงหนอ นี่เป็นอย่างนี้นะลูกนะ
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	วันนี้วันพระต้องละนิวรณ์ จะเป็นพระ เป็นเณร เป็นโยม 

อุบาสก อุบาสิกา สาธุชน คนทั่วโลก ต้องละนิวรณ์ ละกาม

ฉันทะ ตรึกในเรื่องเพศบ้าง เรื่องสตางค์บ้าง สตรี สตางค์ 

บรุุษ เรือ่งความขุ่นมวั ความโกรธ ความขดัเคอืง ความฟุง้ ความ

สงสัย  ความง่วง

	วันน้ีเลิกง่วงสักวันนะ อย่ามานั่งหลับสัปหงก ละนิวรณ์

เสีย ความท้อใจ หดหู่ใจ  เศร้า ซึม เซ็ง เครียด เบื่อ กลุ้ม วันนี้

เลกิกนัไปวนัหนึง่ เพราะวันนีเ้ป็นวันพระต้องละนวิรณ์ จ�ำง่าย ๆ  

ก็คือ  ท�ำใจให้ใส ๆ ให้หยุด  ให้นิ่งนะ 

	เช้านี้อากาศก�ำลังสดชื่น เบิกบาน เป็นใจให้ลูกทุกคน ผู้ม ี

บุญทั่วโลก จะได้เข้าถึงพระรัตนตรัย เพราะฉะนั้นต่อจากนี้ไป 

ให้ตั้งใจประพฤติปฏิบัติธรรม ฝึกใจให้หยุด ให้นิ่ง นุ่ม ๆ   

ละมุนละไม อย่างสบาย ๆ   ที่กลางกายนะ ให้ลูกทุกคนสมหวัง

ดังใจในการเข้าถึงพระรัตนตรัยในตัวทุก ๆ คน ต่างคนต่างนั่ง

กันไปเงียบ ๆ นะ

พระเทพญาณมหามุนี
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