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ถ้าอยากเข้าถึงธรรมกันจริง ๆ

ต้องใช้ทุกอนุวินาทีให้เป็นประโยชน์

โดยการประคับประคองใจของเรา

ให้อยู่ภายในให้ได้

เรามเีวลาอีกเลก็น้อยเท่านัน้ในโลก อย่านึกว่ามันยาว เพราะเรา

มาเกิดในยุคอายุมนุษย์เฉลี่ยแค่ ๗๕ ปี ไม่ใช่มนุษย์ในยุค ๒๐,๐๐๐ ปี  

ถ้าหากอายุ ๒๐,๐๐๐ ปี เราก็ยังพอมีเวลา relax ไปเที่ยวเตร่อะไร 

ต่าง ๆ ได้ ยิ่งเวลาที่เหลืออยู่ต่อจากนี้ไปยิ่งเร็วขึ้นไปเรื่อย ๆ

๔๒
อย่าประมาทว่ามีเวลาในโลกนี้

อีกยาวนาน
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นี่ขนาดหลวงพ่อไม่ได้ขี้เกียจเลยนะ ไม่ได้อู้ด้วย แล้วก็ไม่ได ้

ไปเที่ยวไหน สร้างบุญยังเพ่ิงได้นิดเดียว สมัยก่อนคุณยายท่านพูด  

ก็ไม่ค่อยจะเข้าใจเท่าไร เพราะตอนนั้นเรายังมาไม่ถึงตรงนี้ ตอนที ่

สร้างวัดท่านก็อายุ ๖๑ ปี พอมาถึงตอนนี้ โอ้ เข้าใจอะไรตั้งเยอะแยะ 

แล้วเวลาต่อจากนี้ไปมันเร็วนะ

๑๙ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๔๕
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