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การนั่งสมาธิ...ทุกคนในโลกทำ�ได้ 

ไม่ผิดศีล ไม่ผิดธรรม 

ไม่ผิดกฎหมาย 

ไม่ผิดวัฒนธรรม 

ไม่ผิดขนบธรรมเนียมประเพณีที่ดีงาม 

หรือขัดแย้งกับความเชื่อใดๆ เลย

๓ กันยายน พ.ศ. ๒๕๔๗
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