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การทำ�บุญอย่าดูเบานะ

ต้องทำ�ให้ถูกหลักวิชชา

อย่าหงุดหงิด ขุ่นมัว

ทั้งก่อนทำ� กำ�ลังทำ� และหลังจากทำ�แล้ว

บุญจะได้ไม่หก เราจะได้บุญบริสุทธิ์เต็มที่

อย่านกึว่า เรามีเงนิแล้วเรามาท�ำบญุ เราต้องนกึว่า กว่าจะได้ปัจจยัมา  

มนัเหนือ่ยนะ ต้องเอาชวีติเป็นเดมิพัน ต้องใช้ทกุวิธีการ กว่าจะได้ทรพัย์มา  

ได้มาแล้ว เรามีกุศลศรัทธาเลื่อมใสในพระรัตนตรัย อยากจะสร้างมหา

ทานบารมี
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ความเลื่อมใสศรัทธาก็ไม่ใช่เกิดขึ้นง่าย เกิดยากมาก ขนาดเรา

เลื่อมใสศรัทธา บางคร้ังยังง่อนแง่น บางครั้งก็เลื่อมใสมาก บางครั้งก็

เลือ่มใสปานกลาง บางครัง้น้อย บางครัง้ไม่มเีลย เหน็ไหมว่า มนัเกดิขึน้ยาก  

แต่สลายง่าย พอจะเล่ือมใสทไีร มันจะเสียเงนิทกุท ีเกดิความเสยีดาย เพราะ

กว่าจะได้มามันยาก คิดแล้วคิดอีก จะถูกความตระหนี่ซ่ึงเป็นเครื่องมือ 

ของพญามารเหนีย่วรัง้เอาไว้ จะช่วงชิงทรพัย์เอาไว้ไม่ให้บรจิาค ไม่ให้สร้าง

มหาทานบารมี ชาติต่อไปจะได้จน

พอไม่สร้างทาน เขาจะได้เอาผังจนถาวรเสียบเข้าไปได้ สอดเข้าไป 

จะได้บังคับเราได้ต่อไปในอนาคต อยู่ในก�ำมือเลย พอชาติต่อไปเรา

ยากจนเสยีแล้ว บังคบัให้ท�ำช่ัวง่าย เพราะชีวิตต้องดิน้รนเพือ่ความอยูร่อด  

เพราะฉะนั้นท�ำอย่างไรให้อยู่รอด ก็เอาทั้งนั้น ก็จะตกอยู่ในเงื้อมมือเขา

แล้วกเ็นือ้นาบญุทีเ่ป็นทกัขไิณยบคุคล ทีม่เีฉพาะในพระพทุธศาสนา

ก็เกิดขึ้นยาก ไม่ใช่เกิดขึ้นง่าย เพราะกว่าจะมีทักขิไณยบุคคล ก็ต้องมี

พระพุทธศาสนา จะมีพระพุทธศาสนาได้ ก็ต้องมีพระสัมมาสัมพุทธเจ้า 

แล้วกว่าท่านได้เกิดมา ต้องละช่ัว ท�ำความดี ท�ำใจให้ใสนับภพนับชาต ิ

ไม่ถ้วน กว่าจะเหลือแต่ความบริสุทธิ์ล้วน ๆ มาเป็นผู้น�ำมวลมนุษยชาติ

และเทวดาทั้งหลายได้ก็ยากมาก
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เพราะฉะนั้น เวลาเราจะสร้างมหาทานบารมี ต้องท�ำให้ถูกหลัก

วิชชา ถ้าท�ำไม่ถูกหลักวิชชา เราจะถูกปล้นบุญ หรือพูดง่าย ๆ  คือ บุญหก 

ค�ำว่า “บุญหก” ก็ไม่ได้มีอาการเหมือนน�้ำกระฉอกนะ มันจะหก 

เช่น เวลาเราท�ำบุญ ระหว่างท�ำนั้นหงุดหงิด ปัดโธ่ กว่าจะท�ำได้ ปฏิคาหก  

ทักขิไณยบุคคลก็คอยอยู่ ทรัพย์ก็อยู่ในมือ ศรัทธาก็เกิด แต่โดนเขาเสียบ

เอาความหงุดหงิดเข้ามาในใจ นั่นก็ไม่ถูกใจ นี่ก็ไม่ถูกใจ ทั้งคนสัตว์สิ่งของ 

อะไรก็ไม่ถกูใจหมด อย่างนีบุ้ญหก นัน่เขาเข้ามาแย่งชงิ ตัง้แต่เกิดความคดิ 

หงุดหงิดแล้ว 

ยกตัวอย่างเหมือนในห้องนี้คนเต็มห้องแน่นหมดเลย ถ้าใครจะ

เข้าไปแทนที ่10 คน กจ็ะต้องดงึ 10 คนในห้องนัน้ออก หรอืเหมอืนปลาอยู่

ในกระป๋อง จะเอาปลาใหม่เข้าไป ต้องเอาของเก่าออก บุญก็เช่นเดียวกัน 

ก�ำลังเต็มอยู่ในใจ แต่ถูกกิเลสในตระกูลโทสะ ท�ำให้ขัดเคืองขุ่นมัวเข้าไป

เสียบ ถ้าเสียบได้ แสดงว่ามันมีช่องว่าง เพราะฉะนั้นบุญนั้นก็ไม่สะอาด 

100 เปอร์เซ็นต์ ถูกบาปผสมเข้าไปแล้ว อย่างนีแ้หละทีเ่รยีกว่า “บญุหก”

ความขุ่นมัว ความขัดเคือง ใครท�ำอะไรก็ไม่ถูกอกถูกใจทั้งนั้น แม้

พระให้พร กย็งัไม่ค่อยถกูใจ องค์นีเ้สยีงอย่างนี ้ท�ำไมไม่เอาองค์น้ันเสียงดี ๆ   

มาให้พร คือมันมีปัญหาไปหมดเลย นั่นแหละเขาจะเสียบมาทางความคิด 

ค�ำพูด และการกระท�ำ กิริยาท่าทางของเรา
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เวลาหงุดหงิดนี่ อาการจะออกมาทางระบบประสาทกล้ามเนื้อ  

ที่ชัดเจน คือบนใบหน้า หน้าก็จะยู่ยี่ ปากก็เบ้ เสียงที่ออกมาทางปาก  

ก็ไม่น่าฟัง และท�ำให้คนข้าง ๆ ไม่สบายใจ เพราะความเครียดระบาด 

แผ่ซ่านไปในบรรยากาศ อย่างนี้เรียกว่า ไม่ฉลาดในการท�ำบุญ แล้วก็ 

ไม่ได้ศกึษาให้เข้าใจว่า ท�ำอย่างไรจะได้บญุ 100 เปอร์เซ็นต์ 200 เปอร์เซน็ต์ 

500 เปอร์เซ็นต์หรือ 1,000 เปอร์เซ็นต์ หรืออยากได้ 100 แต่ได้ 20, 30, 

40 นี่เพราะความขุ่นมัว ต้องระวังนะลูกนะ

ทีนี้ ถ้าภาพที่เราหงุดหงิดไปเกิดเป็นกรรมนิมิต ให้เห็นตรงรอยต่อ

ก่อนจะถอดกาย ตอนนั้นเรานอนหมดแรง อยู่บนเตียงคนป่วย ไม่ว่าจะ

ด้วยโรคอะไรก็ตาม สรุปว่าไม่มีแรง เสียงก็ไม่มีจะพูด แต่เห็นภาพตัวเอง

ก�ำลังหงุดหงิด หน้าตาหยุกหยิก เสียงอย่างนั้น พูดอย่างนี้ เอาไฟหรือ 

ค�ำพูดร้อนใจไปใส่ในหูคนโน้นคนนี้รอบ ๆ ข้าง คตินิมิตเกิดขึ้นเลยไปเกิด

เป็นยักษ์ชั้นจาตุฯ อย่างนี้สู้ไปเกิดเป็นมนุษย์ยังจะดีกว่า

ถ้าหากท�ำบุญด้วยใจที่ขุ่นมัว หงุดหงิด โฉงเฉงคนโน้นคนนี้ มีสิทธิ์

ไปเกิดเป็นยักษ์ 

เวลามาเกิดเป็นมนุษย์ สมบัติจะเจือวิบัติ คือ ความโกรธ ความขุ่น

มัวนั่นแหละที่เข้าไปสิงไปแทรกในบุญนั้น 
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เวลามาเกิด รูปสมบัติก็จะมีวิบัติเจืออยู่ในรูปสมบัตินั้น สมมต ิ

ไปประกวดนางงามจักรวาล งามทุกส่วนแต่เกือบได้ หน้าตา รูปร่าง  

ตอบค�ำถามฉะฉาน แต่ตาเอก ตาส่อน คือมันจะมีเชื้อวิบัตินิด ๆ 

จะได้เสื้อผ้า ข้างหน้าสวย แต่ข้างหลังโดนแมลงสาบแทะไปหน่อย 

กางเกงก็เหมือนกัน ดีแต่ขาดหน่อยหนึ่ง หนูแทะบ้างอะไรอย่างนี้

ถอยรถใหม่มา พอขบัพ้นอูไ่ป โดนเจมิเลย ไม่ใช่หลวงปูห่ลวงตาเจมินะ  

แต่โดนรถคันอื่นเจิม ท�ำให้เราไม่สบายใจ

มีลูกน้องบริวาร ก็ชอบท�ำให้หงุดหงิด กว่างานจะส�ำเร็จได้ เขาช่วย

เราเหมือนกันนะ แต่ช่วยให้หงุดหงิดด้วย กับช่วยให้ได้ทรัพย์ด้วย 

จะได้บ้านก็ปลวกขึ้น อย่างนี้ 

เราลองนกึด ูคอืมนัได้บ้าง แต่จะมี but “แต่” คอืต้องมอีะไรแถม ๆ

มีแว่นตา ปากกา ก็ช�ำรุด คอนแทกเลนส์ก็แข็งไป ตาต้องกะพริบ ๆ   

อยู่เรื่อย

จะใส่รองเท้า ก็มีรอยต�ำหนิ ของกินของใช้ดี but แต่แตก แต่บิ่น 

แต่หัก 
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หรอืเวลาจะรบัประทานอาหาร นัง่ร่วมโต๊ะอยูใ่นหมูช่นชัน้สงู เศรษฐี

ท้ังนัน้ ก�ำลงัรบัประทานอย่างเอรด็อร่อย กกึ ! เจอก้อนกรวดอยูใ่นนัน้ คนอืน่ 

เขาทานกนัดีด๊ ีไม่เป็นไร แต่ของเราตกัมาเจอก้อนกรวด น่ีเพราะมเีชือ้โทสะ

คณุสมบัติ ท�ำข้อสอบ ดวงปัญญาด ีก�ำลงัจะด ีอ้าว ! หมดเวลา ท�ำได้

แค่ครึ่งเดียว ดวงปัญญามันส่งได้แค่นั้น 
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เพราะฉะนัน้ เวลาท�ำบญุ ควรท�ำบญุแบบไหน อารมณ์ดหีรอือารมณ์

เสยี ต้องอารมณ์ดีอย่างเดยีวนะ ดูเหมอืนเป็นเรือ่งเลก็ ๆ  น้อย ๆ  แต่ยิง่ใหญ่  

อย่าดูเบา

มีอีกตัวอย่าง เมื่อ 20 กว่าปีที่แล้ว ท่านเป็นนายทหาร ถูกส่งไปรบ

ที่ภูหินร่องกล้า ได้รับค�ำแนะน�ำจากผู้บังคับบัญชาว่า เมื่อกลับมาถึงที่พัก 

ไม่ว่าจะดกึดืน่แค่ไหน ก่อนนอนต้องท�ำความสะอาดกระบอกปืนให้สะอาด

ทั้งข้างนอกข้างใน เพราะว่าถ้าไม่สะอาด ลูกกระสุนจะไม่มีอารมณ์ออก 

มันจะติดล�ำกล้อง ขัดล�ำกล้องอย่างนั้น 

คืนนั้นไปรบกลับมาดึก ต่างก็เหน็ดเหนื่อย คนอื่นมาถึงก็นอนพัก 

เอาแรงกนัก่อน คดิว่าตอนเช้าค่อยท�ำความสะอาดปืน แต่นายทหารท่านน้ี 

อยู่ในโอวาท ท�ำความสะอาดปืนทัง้นอกในก่อนนอนทกุครัง้ ปรากฏคนืน้ัน 

เพิ่งพักไปได้แค่ 45 นาที ได้รับค�ำสั่งด่วน ให้ออกไปที่สนามรบ พวกเพื่อน

ทหารนึกว่าพักถึงเช้า ไม่ได้ท�ำความสะอาดกระบอกปืน พอไปถึงสมรภูมิ

ปืนยงิไม่ออก แต่รอดมาได้เพราะปืนของนายทหารท่านน้ี ยิงออกกระบอก

เดียว ข้าศึกเห็นว่าท�ำอะไรไม่ได้จึงถอยไป 
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แล้วท่านก็ยังได้รับค�ำแนะน�ำอีกว่า เชือกผูกรองเท้าต้องยัดเข้าไป

ข้างในทกุครัง้ อย่าให้สายรุง่ริง่ออกมาข้างนอก ท่านอยูใ่นวนิยัแม้เรือ่งเลก็ ๆ   

น้อย ๆ  อย่างนี ้แต่มีทหารบางท่านไม่สนใจ คดิว่าแค่เชอืกผกูรองเท้าจะอะไร

หนักหนา อยู่ข้างนอกข้างในก็เหมือน ๆ กัน พอเข้าสู่สมรภูมิ ต้องปีนเขา  

เชือกผูกรองเท้าท่ีอยู่ข้างนอกรองเท้าไปเกี่ยวกิ่งไม้ คลานต่อไปไม่ได ้ 

กโ็ดนสอยร่วงตรงนัน้ ส่วนใครทีย่ดัเข้าไปข้างในกค็ลานต่อไปได้ ดังน้ันเรา

ดูเหมือนว่า แค่เชือกผูกรองเท้ากับการท�ำความสะอาดปืนเป็นเรื่องเล็ก ๆ  

น้อย ๆ แต่นั่นหมายถึงชีวิตทีเดียว 

การท�ำบุญก็เช่นเดียวกัน เงินก็หามายาก พุทธศาสนาก็เกิดยาก  

เน้ือนาบุญก็เกิดยาก ศรัทธาก็เกิดยาก แต่เวลาท�ำบุญเรากลับมองข้าม 

สิ่งเล็ก ๆ น้อย ๆ เพราะไม่ได้ศึกษาไว้ คือ ความขุ่นมัว หงุดหงิด มีโทสะ

ในช่วงจังหวะส�ำคัญ เพราะฉะนั้นต้องระมัดระวัง อย่าดูเบา 

อดีตใครท�ำไปแล้ว ก็แล้วกันไป มันผ่านมาแล้ว ย้อนกลับไปแก้ไข 

ไม่ได้ อดีตให้ดดีทิง้ไปเลย แล้วบาปกรรมทกุชนดิอย่าท�ำเพิม่อีก ความดที�ำ

ซ�้ำ ๆ นึกซ�้ำ ๆ ส่วนบาปอย่าไปนึกซ�้ำ ๆ เดี๋ยวดวงบาปโต แล้วจะไปดึงดูด

บาปในชาติอดีตที่เราเวียนว่ายตายเกิดมานับภพนับชาติไม่ถ้วนติดกันมา

เป็นพวงเลย แล้วจะมีผลที่เผ็ดร้อนมาก เดือดร้อนทีเดียว
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ส่วนบุญ ท�ำบ่อย ๆ นึกบ่อย ๆ ซ�้ำแล้วซ�้ำอีกจนกว่าเราจะหมด

อายุขัย และอย่าดูหมิ่นบุญเล็กบุญน้อย ท�ำทุก ๆ บุญ อย่าให้ตกบุญเลย

แม้แต่เพียงบุญเดียว แล้วหม่ันนึกบ่อย ๆ เท่าท่ีเราจะนึกได้ ใจจะได้ชุ่ม 

อยู ่ในบุญ นึกถึงบุญที่เราปลื้มที่สุดแล้วจะไปดึงดูดบุญอ่ืนตามกันมา 

เป็นพวง เช่น นึกถึงบุญสร้างมหาธรรมกายเจดีย์ พระธรรมกายประจ�ำตัว  

เราปลื้ม เดี๋ยวบุญทอดกฐิน ทอดผ้าป่า สร้างมหาวิหารพระมงคลเทพมุนี 

สร้างสภาธรรมกายสากล บุญพิมพ์พระ กระทั่งบุญเล็ก ๆ น้อย ๆ เช่น  

จัดรองเท้าก็ดี ก็จะตามกันเป็นพวงเลยนะ

ส�ำคัญที่สุด คือ ปฏิบัติธรรมให้ได้อย่างน้อยดวงใส ๆ ดวงใส ๆ 

ท�ำให้ใจเราใส อารมณ์ดีมีมาก ๆ เข้า อารมณ์ไม่ดีต่าง ๆ ที่เราท�ำผ่านมา 

ในอดตีกจ็ะค่อย ๆ  ลบเลอืนไป และดีทีส่ดุคอืเข้าถงึพระธรรมกาย ถ้าเข้าถงึ 

พระธรรมกายได้ วิบากกรรมต่าง ๆ ที่ติดมาเป็นผังส�ำเร็จ จะค่อย ๆ หลุด

ล่อนไปเรื่อย ๆ

5 กันยายน พ.ศ. 2545


