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บางท่านอาจจะนึกถึงธรรมชาติ

ทำ�ให้อารมณ์รู้สึกสบาย ปลอดโปร่ง

มีอารมณ์อยากจะนั่งทำ�ภาวนา

อยากจะทำ�ใจให้หยุดนิ่ง อย่างนี้ก็ได้

๗ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๓๖
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