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ตั้งใจมากไปท�ำไม 

ถ้าตึงหรือเครียดอย่าไปฝืน 

ให้ลืมตาขึ้นมา 

นึกถึงสิ่งที่ท�ำให้ใจเราสดชื่น

๑๓ เมษายน พ.ศ. ๒๕๓๕
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