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๓๔
วิธีทำ�ใจให้ติดที่ศูนย์กลางกาย

ประคองใจด้วยบริกรรมภาวนา “สัมมาอะระหัง” ไป

เร่ือยๆ พร้อมกับนึกถึงภาพควบคู่กันไป จะเป็นองค์พระ

แก้วใสๆ หรือดวงแก้วใสๆ หรือพระเดชพระคุณหลวงปู่ 

นึกไปเรื่อยๆ ใจจะค่อยๆ คุ้นกับการอยู่กลางกาย เดี๋ยว

ความละเอียดจะค่อยๆ เพิ่มขึ้น จนใจติดที่ศูนย์กลางกาย 

พอใจติด ก็จะติดใจ มีฉันทะเกิดข้ึน สมัครใจท่ีจะ

นั่งสมาธิ ไม่ฝืน ไม่พยายาม ก็จะเกิดขึ้นมาเอง เกิดความ

ขวนขวายขึ้นมา ด้วยใจรัก ฝึกใจหยุดนิ่งด้วยความสุข 

สนุกสนาน บุญบันเทิงกับการฝึกใจ

๑๑ กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๕๐
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