
ขุมทรัพย์จากคุณยาย

พิจารณาตนเองกอ่นนอน

ให้พิจารณาธรรมะใหล้ะเอียดก่อน

แล้วค่อยนอน

เร่ิมต้นจากดูการกระทำของตัวเราเอง

ทุกอย่างต้ังแต่เช้าจรดเย็น

ดูว่าเราทำบุญมากน้อยแค่ไหน

ทำกรรมอะไรไว้บ้าง แล้วต้ังใจให้ดี

เวรกรรมต่างๆ พยายามละเสีย

อย่าให้ติดตัวเราไปแม้ช่ัวคืนเดียวก็ตาม

พิจารณาละไปเร่ือยๆ แล้วคิดปรับปรุง

ทำแต่ความดีตลอดไป ทำอย่างน้ีทุกๆ วัน
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