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ธรรมะเป็นของลึกซึ้ง 

ถ้าท�ำถูกวิธีก็จะเข้าถึงได้ง่ายๆ  

แต่ถ้าท�ำไม่ถูกวิธ ี

ของง่ายก็จะกลายเป็นยาก

๒๖ มกราคม พ.ศ. ๒๕๔๕
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