
	 พระธรรมกายนั่นไซร้	 อัตตา

ตนที่เที่ยงจริงนา		  ของแท้

มนุษย์เสาะแสวงหา		  ห่อนหยุด

ถูกที่กลางกายแล้		  จักได้พบเจอ

ตะวันธรรม
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ในท้องมีพระธรรมกาย
วันศุกร์ที่ ๔ กันยายน พ.ศ. ๒๕๕๒

ในท้องมีพระธรรมกาย

...ให้ทิง้ทกุอย่าง ปล่อยวางทกุสิง่ แล้วกร็วมใจไปหยดุนิง่ ๆ   

นุ่ม ๆ ที่ศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ ซึ่งอยู่ในกลางท้องของเรา ใน

ระดับที่เหนือจากสะดือขึ้นมา ๒ นิ้วมือ 

หรือจ�ำง่าย ๆ ว่า อยู่ในบริเวณกลางท้อง ในระดับที่เรา

มัน่ใจว่า เหนอืจากสะดอืขึน้มา ๒ นิว้มอื ตรงนีเ้รยีกว่าฐานที ่๗ 

ซึ่งเป็นต�ำแหน่งที่ส�ำคัญของใจเรา เป็นต�ำแหน่งที่ถูกต้องดีงาม

ทีพ่ระสมัมาสมัพุทธเจ้าทุกพระองค์ พระสพัพญัญพูทุธเจ้า พระ

ปัจเจกพุทธเจ้า พระอรหันต์ทั้งหลาย หลังจากที่ใจของท่านทิ้ง

ทุกอย่าง ปล่อยวางทุกสิ่ง ใจของท่านจะมาหยุดนิ่งอยู่ที่ตรงนี้ 

	 (เมื่อเราได้สวดมนต์บูชาพระรัตนตรัยกันเสร็จเรียบร้อยแล้ว  

ต่อจากนี้ไปตั้งใจเจริญสมาธิภาวนากันนะ........)
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ที่ทิ้งทุกอย่าง วางทุกสิ่ง เพราะท่านเห็นภัยในสังสารวัฏ 

ภัยจากการเวียนว่ายตายเกิดท่ีนับครั้งไม่ถ้วนในภพสาม คือ 

กามภพ รูปภพ อรูปภพ ภัยที่เกิดจากความไม่รู้เรื่องราวความ

เป็นจริงของชีวิต ไม่รู้ว่าตัวเองก็ยังไม่รู้อะไรเลย หรือแม้รู้ว่าตัว

เองไม่รู้ แต่กยั็งไม่รูว่้าจะไปศกึษาทีไ่หนกบัใคร เพราะฉะนัน้มนั

เป็นภัยในสังสารวัฏ 

ชวีติในสงัสารวฏัล้วนตกอยู่ภายใต้กฎแห่งกรรม กฎแห่ง 

การกระท�ำของเราทางกาย ทางวาจา ทางใจ ความคดิ ค�ำพูด 

การกระท�ำต่าง ๆ โดยที่เราไม่รู้เรื่องเลยว่ามีกฎนี้บังคับบัญชา

อยู่ แล้วยังมีกฎของไตรลักษณ์ ความไม่เที่ยง เป็นทุกข์ ความ

เป็นอนัตตา ความไม่เป็นตัวตนของตัวเอง และกฎเกณฑ ์

ต่าง ๆ  อีกมากมายที่มนุษย์สมมติขึ้นมา เป็นกฎหมายบ้าง กฎ

โน่นกฎนี่สารพัดไปหมด และก็อยู่ภายใต้กฎดังกล่าว อะไรนิด

อะไรหน่อยก็ล้วนมีผลทั้งสิ้น ถ้ามีกิเลสก็มีการสร้างกรรม พอ

สร้างกรรมก็มีวิบาก มีผลของการกระท�ำ ไม่ว่ากรรมดีหรือชั่ว

ก็จะมีภพรองรับ ท้ังทุคติและสุคติ ก็เวียนว่ายตายเกิดซ�้ำ ๆ  

ซาก ๆ อย่างนี้ เพราะฉะนั้นชีวิตในสังสารวัฏจึงเป็นทุกข ์ 

เพราะความไม่รู้นี่แหละ

ช่วงใดท่ีมาเกิดเป็นมนุษย์ ไม่ประมาทในการด�ำเนินชีวิต 

ก็คิดแต่จะละชั่ว ท�ำความดี ท�ำใจให้ใส สั่งสมบุญกุศลกันไป 
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ชวีติกส็งูส่ง ละโลกแล้วไปเกดิในเทวโลกสคุตโิลกสวรรค์ ช่วงใด

ประมาทในการด�ำเนินชีวิตจะด้วยความไม่รู้หรือเพราะอะไร

กแ็ล้วแต่ ชวีติก็จะตกต�ำ่พลดัไปในอบาย ในมหานรก อสุสทนรก 

ยมโลก เปรต อสุรกาย สัตว์เดรัจฉาน 

ชวีติกเ็ป็นอย่างนี ้เวยีนตายเวยีนเกดินบัครัง้ไม่ถ้วน ไม่ว่า

จะเป็นชนชั้นล่าง ชั้นกลาง ชั้นสูง ล้วนมีทุกข์ทั้งสิ้น ชนชั้นล่าง 

กท็กุข์แบบชนชัน้ล่าง ชนช้ันกลางกท็กุข์แบบชนชัน้กลาง ชนช้ัน

สูงก็ทุกข์แบบชนช้ันสูง มีทุกข์ประจ�ำตัวกับทุกข์ท่ีจรมา เช่น  

การพลดัพรากจากสิง่ทีเ่ป็นทีร่กั ประสบสิง่ทีไ่ม่เป็นทีร่กั ปรารถนา

สิง่ใดไม่ได้ดงัใจ ทกุข์จากความแก่ ความเจบ็ ความตาย สารพดั 

ท�ำให้โศกเศร้าเสียใจ คับแค้นใจ พร�่ำพิไรร�ำพัน 

เพราะฉะนั้น ท่านจึงเห็นภัยในวัฏสงสาร ก็แสวงหาทาง

หลุดพ้น และในที่สุดก็มาพบตอนที่ท่านทิ้งทุกอย่าง ปล่อยวาง

ทุกสิ่ง แล้วใจก็จะมาหยุดนิ่ง ๆ  นุ่ม ๆ  อยู่ที่ศูนย์กลางกายฐาน

ที่ ๗ ที่กลางท้องเหนือสะดือขึ้นมา ๒ นิ้วมือ ต�ำแหน่งตรงนี้จึง

เป็นต�ำแหน่งที่ส�ำคัญ เป็นที่หยุดใจของเรา และของทุก ๆ คน 

เพราะเป็นต้นทางที่จะบรรลุมรรคผลนิพพานไปสู่ความหลุด

พ้นจากกิเลสอาสวะ ซึ่งเป็นสาเหตุความทุกข์ทรมานของชีวิต 

ใจท่านจะมาหยดุนิง่อยูท่ีต่รงนีแ้หละ หยดุนิง่กระทัง่ถูกส่วน 

ก็ตกศูนย์เข้าถึงดวงธรรมภายใน ลอยขึ้นมาเป็นดวงใส ๆ 
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อย่างเล็กขนาดดวงดาวในอากาศ 

อย่างกลางขนาดพระจันทร์ในคืนวันเพ็ญ 

อย่างใหญ่ก็ขนาดพระอาทิตย์ยามเที่ยงวัน 

ใสบริสุทธิ์ประดุจเพชรลูกท่ีเจียระไนแล้ว ไม่มีต�ำหนิ

เลย ดวงนี้เรียกว่า ดวงปฐมมรรค หรือดวงธัมมานุปัสสนา 

สติปัฏฐาน เป็นความบริสุทธิ์เบื้องต้นที่เห็นได้ สัมผัสได้ เข้า

ถึงได้ ที่มาพร้อมกับความสุข ความบริสุทธิ์อันยิ่งใหญ่ที่ไม่

เคยเจอมาก่อน เป็นความสุขที่ลาภยศสรรเสริญสุขให้ไม่ได้ 

ความพร้อมด้วยกามสุขให้ไม่ได้ ในเบญจกามคุณ รูป เสียง 

กลิ่น รส สัมผัส ธรรมารมณ์ ให้ไม่ได้ เป็นความสุขที่เป็นอิสระ  

กว้างขวาง ปรากฏเกิดขึ้น 

แล้วกเ็ห็นสิง่ทีม่อียูแ่ล้วในตวั เหน็ไปตามล�ำดบั คอื มรรคผล

นพิพาน มอียูแ่ล้วในตวั แต่ไม่รูว่้ามอียู ่และไม่เฉลยีวใจว่าม ีอกี

ทัง้ไม่ทราบวธิทีีจ่ะเข้าไปถงึ ได้เหน็สิง่เหล่านี ้เป็นชีวติท่ีซ่อนเร้น

อยูภ่ายใน เป็นชัน้ ๆ  เข้าไป ซ้อน ๆ  กนัอยู ่เหน็กายในกาย เช่น 

กายมนุษย์ละเอียด ซ้อนอยู่ในกลาง กายมนุษย์หยาบ

กายทิพย์ ซ้อนอยู่ในกลาง กายมนุษย์ละเอียด 

กายรูปพรหม ซ้อนอยู่ในกลาง กายทิพย์ 
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กายอรูปพรหม ซ้อนอยู่ในกลาง กายรูปพรหม 

กายธรรมโคตรภู ซ้อนอยู่ในกลาง กายอรูปพรหม 

กายธรรมพระโสดาบัน ซ้อนอยู่ในกลาง กายธรรมโคตรภู 

กายธรรมพระสกทิาคาม ีซ้อนอยูใ่นกลาง กายธรรมพระโสดาบนั 

กายธรรมพระอนาคาม ีซ้อนอยูใ่นกลาง กายธรรมพระสกิทาคามี 

กายธรรมพระอรหัต ซ้อนอยู่ในกลาง กายธรรมพระอนาคามี 

จะมกีายซ้อน ๆ  กนัอยูอ่ย่างนี ้นบัตัง้แต่กายมนษุย์หยาบ

เรื่อยไปถึงกายสุดท้ายมีทั้งหมด  ๑๘ กาย จะซ้อนเป็นคู่ ๆ  คือ 

มีกายหยาบ-กายละเอียดของกายนั้น เป็นคู่ ๆ  ซ้อน ๆ  กันอยู่ 

โตใหญ่หนักขึ้นไปเรื่อย ๆ บริสุทธิ์มากขึ้นไปเร่ือย ๆ แต่ละ

กายก็จะเชื่อมโยงด้วยดวงธรรม ๑ ชุด ๖ ดวง คือ ดวงธัมมา 

นุปัสสนาสติปัฏฐาน ดวงศีล ดวงสมาธิ ดวงปัญญา ดวงวิมุตติ 

และดวงวิมุตติญาณทัสสนะ เป็นสิ่งที่มีอยู่แล้วข้างใน ไม่ได้ไป

ปรุงแต่ง แต่ว่ามนุษย์ไม่ทราบว่ามีอยู่

ทั้งหมดนี้จะซ้อนๆ กันอยู่ภายใน เป็นชั้นๆ กันเข้าไป สิ่ง

ที่บริสุทธิ์กว่าจะซ้อนอยู่ในสิ่งที่บริสุทธิ์น้อยกว่า กายที่โตใหญ่

กว่าจะซ้อนอยู่ในกลางกายที่เล็กกว่า ของใหญ่อยู่ในของเล็ก

ได้เพราะละเอียดกว่ากัน บริสุทธิ์กว่ากัน 
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ค�ำสอนของพระสมัมาสมัพทุธเจ้าทุกพระองค์ มุง่เน้นเพือ่

ให้เกดิความบรสิทุธิ ์คอืให้ขจดัสิง่ทีเ่ป็นมลทนิของใจ สิง่ทีแ่ปลก

ปลอมเข้ามาเป็นต้นเหตุให้ไม่พบกับความสุขมีแต่ความทุกข์

ทรมานของชีวิต ท�ำให้ไม่เป็นอิสระ ต้องเป็นบ่าวเป็นทาสของ

เขา เป็นบ่าวเป็นทาสของกิเลสของอาสวะ 

พระองค์จะสอนให้ช�ำระกาย วาจา ใจ ให้บริสุทธิ์เข้าไป 

ถึงสิ่งที่บริสุทธิ์เพิ่มขึ้นจนบริสุทธิ์ที่สุด คือ กายธรรมอรหัต

หน้าตัก ๒๐ วา สูง ๒๐ วา ด้วยวิธีการท่ีง่าย ตรง ลัด

ประหยัดสุด ประโยชน์สูง คือ น�ำใจมาหยุดนิ่งอยู่ที่ตรงนี้  

ที่ศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ 

ถ้าใครหยดุได้ก็เข้าถึงได้ ไม่ว่าจะเป็นมนษุย์เช้ือชาต ิศาสนา 

หรือเผ่าพันธุ์ใดก็ตาม ถ้าใจหยุดนิ่งอยู่ที่ฐานที่ ๗ ตรงนี้ ก็เข้า

ถึงได้กันทุกคน ไม่มีเว้นเลย นี้เป็นสัจธรรม เป็นธรรมของพระ

อริยเจ้า คอืเป็นความรูข้องพระอรยิเจ้าทีท่่านค้นพบ แล้วกเ็ป็น

จริง ต้องเป็นอย่างนี้ ผิดจากนี้ไปไม่ใช่ 

เพราะฉะนัน้ กแ็ปลว่า มรรคผลนพิพานนัน้มีอยู่ในตวัของ

เราและของทุกคน มรรคผลนิพพานนั้นไม่พ้นกาลสมัย ไม่ใช่

ผกูขาดมไีด้เฉพาะในสมัยพทุธกาล เพราะสจัธรรมมีอยู่ได้ตลอด

เวลา เนื่องจากอยู่ในตัวของเราและมนุษย์ทุก ๆ คน มีอยู่ใน

กลางกายของสรรพสตัว์ทัง้หลาย โดยเฉพาะมนษุย์ทีเ่ราจะเหน็
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ได้ง่าย มแีต่ไม่รูว่้ามีอยู่ ตรงนีเ้ป็นหวัเลีย้วหวัต่อทีส่�ำคญัว่า ใคร

จะประสบความส�ำเร็จสมหวังในชีวิตหรือไม่ 

ความสมบรูณ์พรัง่พร้อมไปด้วยวัตถภุายนอก
เป็นความส�ำเร็จในชีวิตระดับหนึ่ง แต่ก็ยังมี
ขอบเขตจ�ำกดั แล้วกม็ภีาระทีจ่ะต้องคอยรบัผิด
ชอบ คอยดแูล มเีครือ่งกงัวลเยอะแยะ คือ ความ
ส�ำเรจ็ทีม่ภีาระ มคีวามกงัวลปนอยู่ แต่ถ้าเข้าถงึ
อรยิทรพัย์ภายในดงักล่าวนีจ้งึจะได้ชือ่ว่าประสบ
ความส�ำเรจ็ในชวิีตอย่างแท้จรงิ เพราะปราศจาก
เครื่องกังวล ปราศจากภาระ ไม่มีขอบเขต เป็น
อิสระ กว้างขวาง  เพราะฉะนั้นใครจะได้ชื่อว่า
ประสบความส�ำเร็จในชีวิตต้องเป็นชีวิต ๒๐๐ 
เปอร์เซ็นต์ ภายนอก ๑๐๐ เปอร์เซ็นต์ และ
ภายในอีก ๑๐๐ เปอร์เซ็นต์ 

เหมอืนพระสมัมาสมัพทุธเจ้า หรอืผู้มบีญุในกาลก่อนโน้น 

ที่พรั่งพร้อมไปด้วยสมบัติ ลาภ ยศ สรรเสริญ อ�ำนาจ วาสนา 

พวกพ้องบริวาร แต่พอถึงจุดอิ่มตัวก็แสวงหาสิ่งท่ีดีกว่า จึงมี

กุลบุตรออกจากตระกูลต่าง ๆ ทั้งชนชั้นล่าง ชั้นกลาง ชั้นสูง 
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กระทัง่ถงึพระราชา มหากษัตริย์ ผู้มสีมบัตจิกัรพรรดติกัไม่พร่อง 

กจ็ะแสวงหาชวีติที่สงูส่งกว่านี ้คือ ทางมรรคผลนพิพานนั่นเอง

เพราะฉะนั้น ตรงนี้จึงเป็นสิ่งส�ำคัญ ที่เราต้องให้ความ

ส�ำคัญเอาใจใส่ เพราะเป็นเรื่องเกี่ยวกับตัวของเรา ที่ได้เกิดมา

เป็นมนุษย์ มาพบพระพุทธศาสนา เราก็จะต้องใช้กายมนุษย์

หยาบให้มีคุณค่าอย่างเต็มท่ี โดยเดินรอยตามพระสัมมาสัม

พุทธเจ้า พระอรหนัต์ทัง้หลาย ท่านท�ำอย่างไรเรากท็�ำอย่างนัน้ 

ท่านเป็นอย่างไรเราก็จะเป็นอย่างนั้นไปด้วย 

พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงบรรลุธรรมดังกล่าวอย่างนี้  

จนกระทั่งกาลเวลาผ่านมาหลังจากพุทธปรินิพพานได้ ๕๐๐ ปี 

โดยประมาณนั้น ค�ำสอนเกี่ยวกับเรื่องการบรรลุมรรคผล 

นิพพานดังกล่าว ด้วยการหยุดใจเข้าไปถึงพระธรรมกายที่อยู่

ภายในนัน้ค่อย ๆ  แปรปรวนไป เพราะว่ามีนกัคดิ นกัทฤษฎ ีนกั

ปรัชญาเกิดข้ึนมาก นกัปฏบิตักิป็ลกีวเิวก ส่วนนกัคิดอะไรต่าง ๆ   

นั้นก็มักจะไม่ค่อยนิยมสนใจการปฏิบัติก็จะไปตีความหลัก

ธรรมค�ำสอนของพระสมัมาสมัพทุธเจ้าออกไปตามความเข้าใจ 

ของตน ซึ่งมีความรู้ยังไม่สมบูรณ์ 

เพราะฉะนัน้ ความหมายท่ีแท้จรงิเกีย่วกบัเรือ่งพระธรรมกาย

จงึแปรปรวนไป หาจดุท่ีจะน�ำไปสูก่ารปฏบิตัใิห้เข้าถงึได้ยาก แต่

ยังดีที่ยังคงค�ำว่า “ธรรมกาย” เอาไว้ที่มีอยู่ในพระไตรปิฎกทั้ง

เถรวาทและในมหายาน แต่ความหมายก็แตกต่างกันไป 
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ในท้องมีพระธรรมกาย

ดังนั้นหลังจากพุทธปรินิพพานได้ ๕๐๐ ปี ผู้ที่จะรู้จัก 

ธรรมกายอย่างแท้จริงจึงลดน้อยถอยลงไปเรือ่ย ๆ  แม้บางแห่ง 

เช่น ในแผ่นดนิจนี จะมคี�ำว่า ธรรมกาย หรอืสอนกนัแล้วกบ็อก

ต่อ ๆ กันมาว่า ในตัวในท้องมีพระ แต่ก็อยู่ในวงจ�ำกัด และใน

ท่ีสุดก็ค่อย ๆ เลือนกันไป ก็เป็นอย่างนี้เรื่อยมายาวนานถึง

สองพันกว่าปี 

จนกระทัง่เมือ่ ๙๒ ปี* ทีผ่่านมา ค�ำว่า ธรรมกาย ทีม่คีวาม

หมายอย่างแท้จรงิ และวิธท่ีีจะปฏบิตัเิข้าถงึพระธรรมกายก็ถูกค้น

พบกลบัคนืขึน้มาอกีครัง้หนึง่ เมือ่พระเดชพระคณุหลวงปู ่พระ

มงคลเทพมุนี (สด จนฺทสโร) ท่านบวชมาได้ ๑๑ พรรษา กลาง

พรรษาที ่๑๒ อายไุด้ประมาณ ๓๓ ปี เพราะบวชเมือ่อาย ุ๒๒ ปี

หลังจากท่ีผ่านการศึกษาทั้งภาคปริยัติ ภาคปฏิบัติ ตาม

ครบูาอาจารย์ต่าง ๆ  แสวงไปทกุหนทกุแห่งเพือ่จะหาค�ำตอบว่า 

พระสัมมาสมัพทุธเจ้าปฏบิตัธิรรมอย่างไร บรรลธุรรมอย่างไรจงึ

หลดุพ้นจากความทกุข์จากกเิลสอาสวะได้ เมือ่ไม่เจอ  ในกลาง

พรรษาที่ ๑๒ ขึ้น ๑๕ ค�่ำ เดือน ๑๐ ที่โบสถ์ วัดโบสถ์บน บางคู

เวียง จังหวัดนนทบุรี ท่านไปจ�ำพรรษาอยู่ที่ตรงนั้น ในยามเย็น

ของวันเพ็ญเดือน ๑๐ นั้น ท่านก็ตั้งสัตยาธิษฐานว่า 

        *พระเดชพระคุณหลวงปู่พระมงคลเทพมุนี (สด จนฺทสโร) พระผู้ปราบมาร 
บรรลุธรรมกลางพรรษาที่ ๑๒ วันเพ็ญขึ้น ๑๕ ค�่ำ เดือน ๑๐ พ.ศ. ๒๔๖๐
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	“วนันีถ้้าเราไม่ได้บรรลธุรรมทีพ่ระสัมมาสัม
พุทธเจ้าบรรลุ ก็จะไม่ลุกจากที่ แม้เนื้อเลือดจะ
แห้งเหือดหายไป เหลือแต่กระดูกหนังช่างมัน 
ไม่ได้ตายเถอะ ยอมตาย”

	แล้วท่านกท็ิง้ทกุอย่าง ปล่อยวางทกุสิง่ รวมใจไปหยดุนิง่ ๆ  

นุ่ม ๆ  ที่ศูนย์กลางกาย ฐานที่ ๗ ซึ่งปกติก็เป็นธรรมชาติของใจ 

ถ้าท้ิงทกุอย่าง วางทุกส่ิง มนัจะกลบัไปนิง่อยูใ่นทีต่ัง้ดัง้เดมิ คอื 

กลางกายฐานที่ ๗ ตรงนี้ แล้วท่านไม่ได้ท�ำอะไรอีกเลย ไม่ได้

คิดอะไรเลย ท�ำใจให้หยุดนิ่งอย่างเดียว เพราะท่านยังไม่รู้เลย

ว่า ธรรมท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจ้าบรรลุนั้นอยู่ท่ีตรงไหน เป็น

อย่างไร แต่ว่า ณ วันนั้นท่านมีความตั้งใจที่เด็ดเดี่ยวเอาชีวิต

เป็นเดิมพัน เพราะท่านเบื่อหน่ายจากความทุกข์ เห็นภัยใน

วัฏสงสารเช่นเดียวกับผู้มีบุญในกาลก่อน 

	เพราะฉะน้ัน ใจของท่านก็ปลอดโปร่ง แล้วก็ท�ำหยุดท�ำ

นิ่งอย่างเดียว นิ่งไปเรื่อย ๆ แล้วท่านก็เห็นไปตามล�ำดับ จน

กระทัง่ได้บรรลพุระธรรมกาย เมือ่บรรลพุระธรรมกายแล้ว ท่าน

กเ็ปล่งอทุานในยามดกึว่า “เออ... มนัยากอย่างนีน้ีเ่อง ถงึได้ไม่

บรรลุกัน ความเห็น ความจ�ำ ความคิด ความรู้ ต้องรวมเป็นจุด

เดียวกัน เมื่อหยุดแล้วจึงดับ เมื่อดับแล้วจึงเกิด ถ้าไม่ดับ ก็ไม่
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เกิด นี่เป็นของจริง ของจริงต้องอยู่ตรงนี้ ถ้าไม่ถูกส่วนนี้ เป็น

ไม่เห็นเด็ดขาด”

คล้าย ๆ กับพระสัมมาสัมพุทธเจ้าที่พระองค์ตรัสรู้ใต้

โพธิบัลลังก์โคนต้นพระศรีมหาโพธิ์ ในวันที่พระองค์ตัดสินใจ 

เด็ดเด่ียว ถ้าไม่ได้บรรลธุรรมท่ีท�ำให้หลดุพ้นจากทกุข์กจ็ะไม่ลกุ

จากที่ นั่งบ�ำเพ็ญเพียรไปตั้งแต่ย�่ำค�่ำเรื่อยไปเลย ค่อนคืนจึงได้

บรรลุธรรมเข้าถึงกายธรรมพระโสดาบัน แล้วก็เปล่งอุทานว่า 

	“เม่ือใดธรรมท้ังหลายบังเกดิขึน้แกพ่ราหมณ์
ผู้มีความเพียรเพ่งอยู่ เม่ือนั้นความสงสัยของ
พราหมณ์นั้นย่อมสิ้นไป เพราะมารู้ชัดธรรม
พร้อมทั้งเหตุ”

	คำ�วา่ “พราหมณ”์ หมายถึง นักบวช, บรรพชติ ทีม่คีวาม

เพียรอย่างถูกหลักวิชชา 

	เพียรเพ่งอยู่ “เพ่ง” ไม่ได้หมายถึงว่า จ้อง หรือลุ้น หรือ

เค้น หรือเน้นภาพ หรือตั้งใจมากเกินไป แต่หมายถึง ใจที่หยุด

นิง่อยา่งสบาย ๆ  พอถูกสว่นธรรมกบ็งัเกดิขึน้ ทำ�ใหค้วามสงสยั

ในสิง่ทีต่วัสงสยัในเรือ่งหนทางแหง่การพน้ทกุขม์จีรงิหรือ เราจะ

ทำ�ได้หรือ และก็พบว่า มันมีจริง เราทำ�ได้จริง เข้าถึงได้จริง 
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พระสัมมาสัมพุทธเจ้าเมื่อ ๒,๕๐๐ กว่าปี พระองค์ก็

อทุานอย่างนัน้ จนถงึรุง่อรณุตอนเช้าเมือ่ได้บรรลอุนุตตรสมัมา 

สมัโพธญิาณแล้ว บรรลกุายธรรมอรหนัตสมัมาสมัพุทธเจ้าแล้ว 

พระองค์ทรงอุทานอย่างนั้นเหมือนกันว่า

	“เมือ่ใดธรรมทัง้หลายบงัเกดิขึน้แกพ่ราหมณ ์
ผู้มีความเพียรเพ่งอยู่ พราหมณ์นั้นย่อมกำ�จัด
มารและเสนามารเสียได้ ดำ�รงอยู่เหมือนดวง
อาทติยผุ์ดข้ึนมากำ�จดัมืด กระทำ�อากาศให้สว่าง
ฉะนั้น”     

	หมายถึง ความมืด ด้วยความไม่รู้จริงอันใดในใจหมดสิ้น 

ไปเลย พระเดชพระคณุหลวงปู่ฯ เม่ือ ๙๒ ปี ทา่นกเ็ปน็อยา่งนัน้ 

แต่ท่านอุทานว่า “เออ... มันยากอย่างนี้นี่เอง ถึงได้ไม่บรรลุกนั 

ความเห็น ความจำ� ความคิด ความรู้ ต้องรวมเป็นจุดเดียวกัน 

เมื่อหยุดแล้วจึงดับ เมื่อดับแล้วจึงเกิด ถ้าไม่ดับ ก็ไม่เกิด นี่เป็น

ของจริง ของจริงต้องอยู่ตรงน้ี ถ้าไม่ถูกส่วนน้ี เป็นไม่เห็นเด็ดขาด”
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	ดบัวบูลงไป แลว้กเ็กดิมาเปน็ดวงใส เปน็กายภายใน แลว้

ก็พบพระธรรมกาย

	เพราะฉะนัน้ ทา่นจงึเขา้ใจคำ�วา่ ธรรมกาย ได้ซาบซึง้กวา่

เดิมมากมายนัก เพราะเข้าถึงตัวจริง เมื่อเข้าถึงแล้วก็รู้ว่าคือ 

พระธรรมกาย เพราะกายนั้นบอกเองว่า นี่ธรรมกาย คือกาย

ทั้งก้อนประกอบไปด้วยธรรม ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขันธ์ หรือจะ

เรยีกวา่เปน็ทีร่วมประชมุหมวดหมูแ่หง่ธรรม แหง่ความบรสิทุธิ์

ทั้งหมด 

กายก้อนน้ีเป็นธรรมทีพ้่นจากกฎของไตรลกัษณ์ไปสูส่ภาวะ

ทีเ่ทีย่ง เป็นอมตะ มัน่คง เป็นสขุล้วน ๆ  แหล่งก�ำเนดิแห่งความ

สุข และก็เป็นตัวของตัวเอง เป็นอิสระ ไม่มีการเปล่ียนแปลง  

เป็นอยู่ได้ด้วยตัวของตัวเองโดยไม่อาศัยสิ่งอื่น เหมือนดวง

อาทิตย์ที่มีแสงสว่างในตัวเอง มีพลังงานในตัวเอง ไม่เหมือน

ดาวเคราะห์ทั้งหลาย 

เมื่อรู้จักค�ำว่าพระธรรมกาย และเป็นอันหนึ่งอันเดียวกับ

พระธรรมกายในตัวแล้วตั้งแต่นั้นท่านก็ค้นคว้าเรื่อยมา 
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เวลาที่เหลืออยู่นี้ ให้ทุกคนตั้งใจประกอบความเพียรให้

กลั่นกล้าอย่างถูกหลักวิชชา ให้สมกับว่าได้เกิดมาพบพระพุทธ

ศาสนาวิชชาธรรมกาย ให้ทุกคนประคับประคองใจให้หยุดนิ่ง 

ให้ลกูทกุคนสมหวงัดังใจในการเข้าถงึพระธรรมกายในตวัทกุ ๆ  

คนนะ ต่างคนต่างนั่งกันไปเงียบ ๆ นะ 

พระเทพญาณมหามุนี
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