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ให้เอ็นดูตัวเราเอง 

ด้วยการมีเมตตาต่อตัวของเรา

ปรารถนาดีต่อตัวของเรา

กายและใจของเราจะเป็นสุข

อย่าให้ความทุกข์เข้ามาได้

๖ เมษายน พ.ศ. ๒๕๕๙

Why Born L1__1-288.indd   244 2/8/2560 BE   10:24




