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ส มัมา อรหัง

"สัมมา อรหัง" เป็นคำที่พระเดชพระคุณหลวงป่วัดปากนํ้า ใช้สำหรับบริกรรมภาวนา
ในการบำเพ็ญสมณธรรม ผู บ้ํฏิปติธรรมนั่งสมาธิกัมมัฏฐานตามนัยของหลวงปู อากัยคำภาวนานี้
บริกรรมประกอบกับน้อมนำใจมาไว้ที่ศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ เมื่อใจหยุดถูกส่วนเช้าก็จะ
เช้าถึงธรรมกายได้

คำ ว่า "สัมมา อรหัง" นี้ เป็นบทพระพุทธคุณที่เราใช้ท่องกันอยู่ประจำ "สัมมา" เป็น
ก พัท์ที่มีความหมายสูง แปลว่า ชอบ ในพระพุทธคุณ ๙ บท ท่านเอากัพท่นี้เช้าคู่กับ ส มัพุทโธ
เป็น ส มัมาสัมพุทโธ แปลว่า ผู้ตรัสรู้เองโดยชอบ นอกจากใช้ในบทพระพุทธคุณแล้ว ย งัมีใช้
ในองค์อริยมรรค ๘ ด้วย โดยมีคำว่า ส มัมา ควบองค์มรรคอยู่ทุกช้อ เป็นสัมมาทิฏฐิ
ส มัมาสังกัปปะ เป็นต้น ส่วนกัพท่ คำ ว่า "อรหัง" เป็นพระพุทธคุณบทต้น แปลว่า พระพุทธ
องค์ทรงเป็นพระอรหันต์

เมื่อเช้าคู่กันเป็น "สัมมา อรหัง" ก็ แปลว่า พระพุทธองค์ทรงเป็นพระอรหันต์โดย
ชอบ คือ ถูกต้อง ไม่ผิด โดยนัยว่าบทบริกรรม ส มัมา อรหัง ของหลวงปูวัดปากนํ้า จึงมี
ความหมายสูงและอยู่ในขอบข่ายของพุทธานุสสติโดยแท้

พระโบราณาจารย์ทั้งหลายกส่าวว่า "สัมมา อรหัง เป็นพุทธานุสสติ มีประโยซม่ใน
การเจริญภาวนากัมมัฏฐานมาก" ด งัที่ท่านไต้อธิบายว่า

"พุทธานุสสติ เป็นธรรมประการต้นที่หสวงปูรัดปากนํ้า สนใจปฏิปติ แสะสอนสานุคืษย์
เป็นพิเศษทุกครั้งที่ปฏิบัติธรรมจะต้องตั้งใจระลึกถึงพระพุทธเจ้าเป็นอารมณ์ เพราะพุทธานุสสติ
นั น้เป็นธรรมให้จิตตื่น ให้จิตสว่าง ให้จิตมีกำสัง ให้จิตมีความกล้าที่จะปฏิบัติธรรมสืบต่อไป เป็น
วิ ส ยัอันดีของ พุทธศาสนิกชนทั่วไป ธรรมดาบุคคลเราถ้าไม่มีอะไรที่พึงยึดแล้ว จิตย่อมคอย
แด'จะพึงซ่าน จะทำให้สงบอยู่ไม่ไต้ จิ ตจิงต้องมีพุทธคุณยึด เมื่อมีพุทธคุณยึดแล้ว จะหสับก็
ตามจะตื่นก็ดาม จิ ตย่อมอยูในการรักษาทั้งนั้น เพราะพุทธานุภาพย่อมรักษาคนที่มีสติ ระลึก
ถึงพระพุทธเจ้า เป็นอารมณ์อยู่ เป็นนิตย์"
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ด งัพุทธภาษิตว่า

สุปฺปพุทฺธํ ปพุซฺฌนฺติ
เยสํ ทิวา จ รตฺโต จ

สทา โคตมสาวกา

นิจฺจํ พุทฺธคตา สติ

สติทีไปในพระพุทธเจ้า มี แด่พระสาวกของพระโคดมเหล่าใด
ทั ง้วันทั้งคืน พระสาวกของพระโคดมเหล่านั้น จะหลับก็ตาม
จะตื่นก็ตาม ซื่อว่าตื่น ตื่นแล้วด้วยดี"

ธ มัมปทัฏฐกถา อรรถกถาขุททกนิกาย คาถาธรรมบท เล่ม ๔๓ หน้า ๑๓'๒, มก.

ความสุขที่หยุดได้
เป็นสุดสุขตามทาง
สะอาดสงบสว่าง

หยุดนิ่งทุกคา เข้า

ในกสาง

พุทธเจ้า
พรางแผ้ว

จ กัได้สุดธรรม
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