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ภารกิจกับจิตใจไปด้วยกัน
https://dhamma01.blogspot.com/2016/05/blog-post_21.html

ต้องบริหารเวลาให้เป็น

จัดสรรเวลาของเราให้ลงตัว

ให้มีเวลาว่างสำ�หรับแสวงหา

หนทางพระนิพพานของตนเองให้ได้

อย่างน้อยวันละชั่วโมง หรือสองชั่วโมงก็ยังดี
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ส่วนเวลาอื่นท่ีเรามีภารกิจประจำ�วันที่ต้องทำ� ก็พยายามฝึกฝน 

ทำ�ควบคู่กับภารกิจนั้นไป เพราะภารกิจกับจิตใจต้องไปด้วยกัน ใครทำ� 

สองอย่างนี้ไปพร้อม ๆ  กันได้ ถึงจะเรียกว่า บริหารเวลาเป็น มีความตั้งใจ 

ที่จะทำ�ความปรารถนาของเราให้สมหวัง ย่อมได้ชื่อว่า เป็นผู้ไม่ประมาท

ในชีวิต 

ภารกิจกับจิตใจควรจะไปด้วยกัน ไม่ควรเป็นสิ่งที่แย้งกัน หรือเป็น

ข้ออ้างว่า เราต้องทำ�ธุรกิจการงาน จะต้องเรียนหนังสือ เลยทำ�ให้ไม่มี

เวลา หรอืบางคนอา้งว่า สุขภาพไมแ่ขง็แรง ยงัเจ็บปว่ยไข ้คอยใหห้ายปว่ย 

แลว้คอ่ยแสวงหาหนทางพระนพิพานทำ�อยา่งนีไ้มถ่กูนะ เพราะเรามเีวลา

ของชีวิตที่จำ�กัดเหลือเกิน และความตายก็ไม่มีนิมิตหมาย

๑๗ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๔๓
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