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ใจที่จะเข้าถึงธรรม  

ต้องใจสบาย เบิกบาน แช่มชื่น   

และใจจะสบายได้... 

ต้องนึกถึงแต่เรื่องบุญ 

เรื่องธรรมะ เรื่องความดี  

และไม่ติดข้องกับสิ่งใดเลย 

๗ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๔๕
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