
เวลาล้มตัวลงนอน อย่านอนเฉยๆ 

ให้มองดูองค์พระของเราเรื่อยไป 

หมั่นหยุดนิ่งอยู่ในกลางท่าน 

ท่านจะขยายครอบคลุมตัวเราไปเลย 

เราก็จะได้หลับอยู่ในกลางองค์พระ

อย่างมีความสุข 

๗ เมษายน พ.ศ. ๒๕๔๕
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