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อย่าเพ่ิงไปคิดว่าอายุพระพุทธศาสนาจะยาวไปอีกพันสองพันปีข้างหน้า  

มันไม่แน่ อาจจะถึงตรงนั้น หรืออาจจะเกินไปกว่านั้น ขึ้นอยู่กับว่ามีการ 

สืบต่อไหม

เพราะฉะนั้น ที่จ�ำเป็นจ�ำใจจะต้องลาสิกขา ก็ให้ตั้งใจท�ำความเพียรให้

ในระดับที่นึกแล้วปีติและภาคภูมิใจ เราต้องสมมติตัวเองว่าถ้าเราอายุสัก ๔๐, 

๕๐, ๖๐ เรานกึย้อนหลงัว่า ตอนทีเ่ราบวชมช่ีวงไหนวนัไหนทีเ่ราภาคภมูใิจไหม  

ถ้าเช้าเอน เพลนอน บ่ายพักผ่อน ค�่ำจ�ำวัด นึกอย่างไรก็ไม่ภูมิใจ นึกแล้วมัน

แหนงใจ แต่ถ้าเช้านั่ง สายนั่ง บ่ายเย็นค�่ำนั่ง เช้ามืดนั่ง นึกอย่างนี้ปลื้ม ยิ่งวัน

ไหนนั่งเนสัชชิกังคังลุยสะบั้นห่ันแหลกจนถึงเช้าเลย ยิ่งปลื้ม ยิ่งนั่งแล้วเห็น

แสงสว่างภายใน เห็นดวงธรรมภายใน เห็นกายภายใน หรือองค์พระภายใน 

ยิ่งไม่มีวันลืมเลย

พระลูกชายอกีไม่ก่ีวันเราจะลาสิกขาแล้ว รถถังประจญับานเลยนะ ลุยกนัให้ 

สะบั้นหั่นแหลกเลย 

๗ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๔๖

พอดีเมื่อพึงพอใจ

เหลืออีก ๔ วัน จะออกพรรษาแล้ว พรรษาแห่งการบรรลุธรรม ซึ่งมี

อยู่ในตัวของมนุษย์ทุก ๆ คนในโลก ไม่ว่าจะเชื้อชาติศาสนาและเผ่าพันธุ์ใด  

จะเชื่อหรือไม่เชื่อ รู้หรือไม่รู้ก็ตาม ล้วนมีหมด ไม่เชื่อก็มาพิสูจน์ดู ท�ำให้ถูก 

หลักวิชชา เดี๋ยวก็เข้าถึง เพราะเขาเข้าถึงกันตั้งเยอะ ทั้งคริสต์ พุทธ มุสลิม  



178

178

แล้วก็ศาสนิกอื่น ๆ ที่ท�ำตนให้เป็นนักศึกษา เป็นกลาง ๆ ที่จะมาศึกษาเรียน
รู้เพิ่มเติมจากที่เคยได้รู้จากครอบครัว แล้วก็เข้าถึงกัน ต่างก็ยืนยันว่ามีจริง 
และดีจริงๆ

๔ วนันี ้ให้ตัง้ใจประพฤตปิฏบิัตธิรรมกนัให้เตม็ที ่อยา่ให้วนัเวลาล่วงไป
โดยเปล่าประโยชน์ ให้สมกับที่เราได้ตั้งใจเอาไว้ตั้งแต่ต้นพรรษา พรรษานี้จะ
ได้เป็นประวัติศาสตร์ชีวิตการสร้างบารมีของเราที่ได้เกิดมาเป็นมนุษย์

เมื่อต้ังใจท�ำสิ่งที่ดี ๆ แล้วก็ต้องท�ำให้ได้ตลอดรอดฝั่ง ท�ำให้ถูกหลัก
วิชชา อย่าให้ตึงเกินไป หย่อนเกินไป แสวงหาความพอดี ตรงที่เรามีความ 
พึงพอใจนั่นแหละคือความพอดี ร่างกายจะเป็นตัวบอกเรา ระบบประสาท 
กล้ามเนื้อจะบอกเราว่า อันนี้ตึงเราจะเกร็งจะเครียด ถ้าหากว่าหย่อนมันจะ
หลับจะฟุ้ง ถ้าพอดีมันจะสบาย ๆ อยากอยู่ตรงนี้นาน ๆ แม้จะไม่มีภาพอะไร
มาให้ดู หรือไม่มีแสงสว่างมาปรากฏก็ไม่ได้ค�ำนึงถึง คือใจถูกยกให้สูงเหนือ
การเห็นหรือไม่เห็น คือเหน็ก็ดี ไม่เห็นกไ็ม่เปน็ไร มนัเลยความรู้สึกอยากเห็น
หรอืไมอ่ยากเห็น อยู่ในระดบัเฉย ๆ  แล้วก็อยากจะอยูต่รงนีน้าน ๆ  ไปเรื่อย ๆ   
อย่างนี้ถูกหลักวิชชา

แล้วเราก็รักษาอารมณ์ดีอารมณ์เดียวนั้นให้ต่อเนื่องให้ได้ตลอดเวลาใน
ทุกอิรยิาบถนัง่นอนยนืเดนิ หรอืท�ำกจิกรรมอะไรกแ็ล้วแต่ ถ้าเรารกัษาอารมณ์ 
ณ ตรงนีเ้อาไว้ได้กจ็ะท�ำให้เราสมความปรารถนา คอืการเข้าถงึพระธรรมกาย
อย่างที่เราได้ตั้งใจเอาไว้

แค่ท�ำใจให้หยุดนิ่งเฉย ๆ  ที่ศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ เท่านั้น จะว่ายากก็
ยากไม่มาก จะว่าง่ายก็ง่ายไม่มาก มันพอดี ๆ ยากพอสู้ แล้วก็ง่ายพอมีก�ำลัง
ใจท�ำ ท�ำอย่างนี้แล้วเดี๋ยวก็เข้าถึงจะหัวเราะกิ๊ก ๆ กั๊ก ๆ ทีเดียว เซลล์บน
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ใบหน้าจะผลัดผิวหนังผลัดเซลล์อย่างรวดเร็ว อย่างกะทันหัน โหงวเฮ้งจะดี 

โดยเฉพาะลูกพระนี่เป็นเรื่องส�ำคัญเลย เพราะเหลืออีกไม่กี่วันจะออกพรรษา

แล้ว บางท่านก็จ�ำเป็นจะต้องลาสิกขา เพราะว่าลางานมาแค่นั้น บางท่านถ้า

ไม่จ�ำเป็นก็อยู่ไปก่อนนะ

๏๏ ชีวิตพระ ชีวิตที่ประเสริฐ

การบวชมีอานิสงส์มาก ไม่ใช่เรื่องเล็ก ๆ  น้อย ๆ  เลย ถ้าบวชด้วยความ

สมัครใจ ด้วยใจที่เลื่อมใสในพระรัตนตรัย ในพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์  

บวชโดยมีเป้าหมายจะท�ำพระนิพพานให้แจ้ง ส่วนจะแจ้งหรือไม่แจ้งนั้นอีก

เรือ่งหนึง่ แต่มคีวามตัง้ใจทีจ่ะท�ำอย่างนัน้อย่างแน่วแน่ ไม่ใช่บวชตามประเพณี 

หรือบวชแก้บน หรือบวชตามธรรมเนียม หรือบวชก่อนเบียด หรือเหตุผล 

อะไรที่นอกเหนือจากนี้ เพราะเหตุผลของการบวชมีเพียงประการเดียวคือ 

ท�ำพระนิพพานให้แจ้ง หรือบ่มเนกขัมมบารมีให้แก่รอบ ถ้าบวชด้วยความ 

ตั้งใจอย่างนี้ ทันทีที่ส�ำเร็จเป็นพระ ได้บุญถึง ๖๔ กัป

แปลว่า ๖๔ กัปนี้ ปิดประตูอบายภูมิ จะท่องเที่ยวอยู่ 2 ภูมิ คือ มนุษย์

กับเทวโลก ถ้าไม่ไปท�ำบาปอย่างอื่นนะ ยกเว้นไปท�ำครุกรรม (กรรมหนัก) 

ไปฆ่าบิดามารดา ท�ำสงฆ์ให้แตกแยกอะไรอย่างนี้ เป็นต้น ถ้าหากว่าเผลอไป

ท�ำกรรม หนกัก็จะเป็นเบา หมายความว่าแทนทีจ่ะตกมหานรก กจ็ะตื้นขึน้มา

หน่อย แต่ถ้าหากว่าบวชด้วยความต้ังใจอย่างเต็มที่ แม้ลาสิกขาไปแล้วก็ท�ำ

แต่ความดี ความชั่วไม่ท�ำเลยจนกระทั่งหมดอายุขัย ๖๔ กัปนี้ จะท่องอยู่ใน 

2 ภูมิ คือ มนุษย์กับเทวโลก ไม่ต้องไปนรก หมดอารมณ์ไปอบายเลย เพราะ

บุญหล่อเลี้ยงเอาไว้
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ถ้าบวชแล้วไม่ลาสิกขา และตั้งใจประพฤติดีปฏิบัติชอบจนหมดอายุขัย 

อานิสงส์มากกว่านั้นเข้าไปอีก ไม่ใช่ ๖๔ กัป เป็นร้อยกัปก็มี พันก็มี หมื่นก็มี  

แสนกปักม็ ียิง่ถ้าบวชแล้วเข้าถงึพระธรรมกายไม่ต้องพดูถงึ ข้างนอกเป็นพระ

เอาไป ๖๔ กัป ถ้าข้างในเข้าถึงพระในตัวด้วย บวชสองชั้นอย่างนี้อสงไขย

อัปปมาณัง ย่ิงถ้าได้ศึกษาวิชชาธรรมกายด้วยไม่ต้องพูดถึง เพราะฉะนั้น 

ถ้าใครบวช ถือว่ามีบุญมาก ๆ บวชแล้วลาสิกขา บุญมากเหมือนกัน แต่มาก

ไม่มาก ถ้าบวชแล้วไม่ลาสิกขาและตั้งใจท�ำความเพียรไปเร่ือยเลยอย่างนี้ได้

บุญมากๆ

โยมพ่อโยมแม่ถ้าปลื้มที่ลูกบวชเอาไปครึ่งหนึ่ง ๓๒ กัป โลกเกิดขึ้น

ตั้งอยู่เสื่อมสลายไป ๓๒ ครั้ง มาเกิดกี่ชาติก็แล้วแต่ไม่ไปอบาย ถ้าไม่ไป

ท�ำครุกรรม และก็ไม่ท�ำบาปต่าง ๆ ที่เป็นอาจิณกรรม ท�ำบุญไปตลอด เอา

ไปเลย ๓๒ กัป แล้วถ้าลูกบวชแล้ว เข้าถึงพระธรรมกาย บวกเข้าไปอีก 

แต่ถ้าลูกจะบวชแล้วรู้สึกบวชท�ำไมนะอย่างนั้นอย่างนี้ ถ้าแบบนี้ก็ได้บุญ 

นิด ๆ หน่อย ๆ แต่พอกลับจิตกลับใจปลื้มในภายหลังก็มีสิทธิ์ เพราะฉะนั้น

ใครเป็นโยมพ่อโยมแม่ให้รีบ ๆ ปลื้มนะ

ดังนั้น การบวชจึงเป็นสิ่งส�ำคัญมาก เป็นผ้าชุดสุดท้ายในสังสารวัฏ  

ชุดเดียวกับพระอริยเจ้า ทรงผมทรงสุดท้าย เป็นต้นแบบที่ดีของโลก ของ

การด�ำเนินชีวิตของมนุษย์ ที่สุดของมนุษย์ช่วงสุดท้ายก่อนเข้าสู่พระนิพพาน

ไม่ว่าหญิงหรือชายจะต้องมาเป็นนักบวช สมัยพุทธกาลก็มีภิกษุณี ถ้าเป็น

ชายก็เป็นภิกษุ เพราะฉะนั้นสุดท้ายก็มาตรงนี้ ดังนั้นเพศนักบวชจึงเป็นเพศ 

อันอุดม เมื่อได้มาแล้วก็หวงแหนเอาไว้ให้ดี
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๏๏ บวชไปวันต่อวัน

ถ้าจะบวชให้ได้นาน ต้องคิดวันต่อวัน เพราะความจริงก็เป็นเช่นนั้น  
อย่าเพิ่งไปคิดว่า เราจะบวชไปอีก ๒๐, ๓๐ ปี ครูไม่ใหญ่ก็คิดวันต่อวันแค่นี้
เอง วันนีเ้ราจะเป็นพระทีด่ ีตัง้ใจบ�ำเพญ็ศลี สมาธ ิปัญญา รกัษาพระธรรมวนิยั 
ให้ดีตลอดวันเลย คิดวันต่อวันแค่หลับตากับลืมตาเท่านั้น

ก่อนหลับตาเรามองเห็นผ้ากาสาวพัสตร์ห่มกายเราอยู่ เราก็ตั้งใจที่จะ
ประพฤติปฏิบัติธรรม รักษาข้อวัตรปฏิบัติจะเป็นพระที่สมบูรณ์ ตื่นขึ้นมาเห็น
ผ้ากาสาวพัสตร์ ก็ตั้งใจว่าวันนี้เราจะเป็นพระที่ดี ท�ำอย่างนี้เดี๋ยวก็วันเดี๋ยวก็
คืนอย่าไปคิดถึงวันพรุ่งนี้เลย เพราะมันไม่แน่ เราจะมีชีวิตอยู่หรือเปล่าก็ไม่รู้ 
เพราะฉะนัน้บวชกนัวนัต่อวนั หากนิกนัไปวนั ๆ  มอีาหารรบัประทานไปมือ้ ๆ   
หนึ่ง เสื้อผ้าจีวรปีละชุด โยมนี่วันละหลายมื้อหลายชุด บางทีมีโต้รุ่งอีก

เพราะฉะนัน้ ชวีติพระเป็นชวีติทีป่ระเสรฐิ ผูด้้อยโอกาสฟังเอาไว้ อธษิฐาน
จิตให้ดีนะ ถ้าใครจะหมดกรรมแล้วจะเบ่ือหน่ายเพศหญิง อยากจะเกิดเป็น 
เพศชาย ถ้ากรรมยงัไม่หมด เอ๊! ได้หวผีมกด็เีหมอืนกนันะ เอ๊! เป็นผูห้ญงิมนัก็
ไม่ได้เสยีหายอะไร คอืยงัเหลอืเศษกรรมอกีนดิ ๆ  หน่อย ๆ  ดอูย่างพทุธมารดาสิ  
หาข้ออ้างได้ หรือดูอย่างพระนางปชาบดีโคตมีสิ หรือพระนางอุบลวรรณา 
เถรีสิ ยังเป็นพระอรหันต์ได้ในเพศหญิง มีบุญที่ได้บรรลุมรรคผลนิพพาน แต่
เศษกรรมของความเป็นผู้หญิงยังมีอยู่ เพราะฉะนั้นสังเกตดูตัวเรา ถ้าเมื่อไร
ส่องกระจกแล้วไม่ชอบเลย อย่างนีแ้สดงว่าใกล้หมดกรรมแล้ว แต่คนละเรือ่งกบั 
ผู้หญิงแล้วเป็นทอมนะ นั่นกรรมกาเมฯ ยังหนักอยู่

เพราะฉะนั้น บวชนี่ส�ำคัญ ให้ปลื้มไปเถิดลูก พระลูกชายทั้งหลายของ
ครูไม่ใหญ่ ให้ท�ำกายวาจาใจของเราให้เป็นพระที่สมบูรณ์ ให้เป็นจนกระทั่ง
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เรามีความปีติแล้วก็ภาคภูมิใจให้ดี เป็นในระดับที่เราปลื้มนั้นล่ะใช้ได้ ถ้าเป็น

จนแป้วละก็ไม่ไหวนะ ตรงนี้คือข้อสังเกตของเรา

๘ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๔๖

ท�ำทุกอิริยาบถ

เหลืออีก ๓ วัน ก็จะออกพรรษาแล้ว วันเวลาผ่านไปเร็วมากเลย เร็ว

ส�ำหรบันกัสร้างบารมี เพราะว่าจะสงวนเวลาทกุอนวุนิาทเีพือ่การสร้างบารมี

ต้นพรรษาเราตั้งใจเอาไว้ว่า จะให้พรรษานี้เป็นพรรษาแห่งการบรรล ุ

พระธรรมกาย ซึง่กค็อืพระรตันตรยัทีม่อียูภ่ายในตวัของเราและทกุ ๆ  คนในโลก  

ไม่ว่าจะเชื้อชาติศาสนาและเผ่าพันธุ์ใด จะเชื่อหรือไม่เชื่อ จะรู้หรือไม่รู้ก็ตาม  

ล้วนแต่มีพระธรรมกายในตัวทั้งสิ้น ซึ่งเป็นที่พึ่งที่ระลึกอย่างแท้จริง สิ่งอื่น 

ไม่ใช่ เข้าถึงเมื่อไรก็มีความสุขที่แท้จริง แล้วก็จะได้เรียนรู้เรื่องราวความเป็น

จริงของชีวิต จิตใจจะผ่องใสสะอาดบริสุทธิ์มีความสุขมาก ๆ เลย

๓ วันนี้ เราจะต้องยังชีวิตอยู่ด้วยความไม่ประมาท ต้องลุยกันสะบั้น 

หั่นแหลก ในการประพฤติปฏิบัติธรรมกันในทุกอิริยาบถ ไม่ว่าจะนั่ง นอน ยืน 

เดิน กิน ดื่ม ท�ำ พูด คิด หยุด นิ่ง ลิ้มรส เหยียดแขน คู้แขน หรือท�ำภารกิจ

อะไรก็ตาม ใจจะต้องไม่คลาดจากศนูย์กลางกายฐานท่ี ๗ ซึง่เป็นท่ีสงิสถติของ

พระธรรมกายภายใน เพราะฉะนั้นนั่งนอนยืนเดินเราจะต้องเอาใจมาอยู่ตรงนี้ 

ให้มีชั่วโมงหยุด ชั่วโมงนิ่ง ชั่วโมงกลางเอาไว้เยอะๆ




