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นั่งสมาธิแล้วฟุ้ง

ธทญ. : เวลานั่งสมาธิลูกจะเป็นคนคิดมาก 

จะนิ่งสงบภายในเวลาแค่ ๑ - ๒ นาที นอกนั้นก็ฟุ้งค่ะ

หลวงพ่อ : ต้องนั่งสม�่ำเสมอทุกวัน ต้องมีชั่วโมงหยุด ชั่วโมงนิ่ง 

ชั่วโมงกลางเยอะ ๆ 

มีพระธรรมทายาท ท่านถามหลวงพ่อว่า ตอนหลวงพ่อนั่ง

ใหม่ ๆ  เป็นอย่างไรบ้าง หลวงพ่อก็บอกว่า นั่งใหม่ ๆ  ก็เมื่อย นั่งมืด 

นัง่ฟุง้ นัง่หลบั นัง่ท้อ นัง่น้อยใจในโชควาสนาบารม ีน่ังไปด้วยกบ่็น

ไปด้วย กเ็ป็นอย่างทีล่กู ๆ  เป็นนัน่แหละ ไม่ใช่ของอัศจรรย์หรอืของ

แปลก หรอืเราเป็นคนเดยีว แต่ตอนนัน้หลวงพ่อเข้าใจว่า หลวงพ่อ 

เป็นคนเดียวในโลก ก็บ่นร�ำพึงกับคุณยาย คุณยายก็ให้ก�ำลังใจ  

ให้ค�ำแนะน�ำ ก็ท�ำความเพียรไปเรื่อย ๆ แต่มันก็ไม่ได้ผล เพราะ

ตอนนั้นอยากได้มาก ๆ มาได้ผลตอนที่ปลงตกแล้ว 

ตอนนัน้ปี พ.ศ. ๒๕๐๖ หลวงพ่อยงัแขง็แรง มาเรยีนธรรมะ

กับคุณยาย แรงยังดี ก็เลยใช้แรงอย่างเดียว ไม่ได้ใช้ปัญญา ปัญญา

ก็มีเท่าตอนนี้ แต่ตอนนั้นเอามาใช้น้อยกว่าตอนนี้ ก็นั่งปฏิบัติไป  
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ท่านบอกว่า “ใจเย็น ๆ ค่อย ๆ ท�ำไปเรื่อย ๆ” ไม่เข้าใจท่านนะ  

ไม่รู้เรื่อง เราก็นึกว่าเราใจเย็นแล้ว แต่จริง ๆ แล้ว ยังเย็นไม่พอ 

ตอนนั้นท่ีอยากได้มาก เพราะไปนั่งดูคุณยายท่านรับแขก 

แขกกม็าทกุวันเลย แขกกถ็ามคณุยาย ค�ำถามก็จะวนเวียนเก่ียวกับ 

เรื่องนรกสวรรค์อยู่ตลอดเวลา พ่อตาย แม่ตาย ปู่ย่าตายายตาย

แล้วไปอยู่ไหน ให้คุมบุญไปให้ คุณยายท่านฟัง ท่านก็นั่งเฉย ๆ  นั่ง

หลบัตานิง่ ๆ  สกั ๕ นาท ีประมาณนัน้ เดีย๋วท่านกต็อบมาแล้ว ตายไป

แล้วเป็นนูน่ เป็นนี ่ไปอยูใ่นนรกก็มี สวรรค์กม็ ีถ้าไปนรกมกัจะค้าน  

“ไม่จรงิตอนมีชีวิตอยูส่ร้างบญุอย่างนัน้อย่างน้ี” คณุยายท่านบอก 

“ก็เพิ่งมาสร้างน่ะสิ สร้างส่ิงที่ไม่ดีในสมัยโน้น ท�ำกรรมอย่างนั้น 

อย่างนี้” แขกที่มาเขาก็ทบทวนย้อนหลัง “เอ้อ เป็นอย่างนั้นจริง” 

ท่านก็หลบัตาพดูไปธรรมดาอย่างนี ้แต่ถ้าหากบอกว่า “ไปสวรรค์” 

รู้สึกเขาร่าเริง ปลื้มปีติกันนะ 

ได้ฟังอย่างนี้ทุกครั้งที่หลวงพ่อไปกราบยาย ตอนแรก 

ตื่นเต้น อยากฟัง ตอนหลังก็อยากจะได้อย่างนั้นบ้าง พอชักคุ้นชิน 

เอ๊ะ! มันเป็นเรื่องปกติของยาย หรือบางคนมากราบ ไม่เคยเจอกัน

เลย พอเงยหน้า คณุยายท่านกท็กั “คณุเลิกเล่นม้าเสยีนะ” ก็ตกใจ 

เขาชอบเล่นม้าจริง ๆ นั่นแหละ ก็จะเจออย่างนี้จนชิน ยายท่านก็

พูดธรรมดา ไม่ได้ตื่นเต้น 
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ตอนหลังก็อยากจะเป็นอย่างยาย อยากได้อย่างยาย  

ตอนนี้แหละ ไปท�ำความเพียร นั่งปวดหัว ปวดลูกนัยน์ตา ยิ่งนั่ง  

ย่ิงไม่มีความสุขเลย ปวดไปหมด เพราะอยากจะได้อย่างน้ัน  

ในทีส่ดุก็ล้มเหลว ทัง้มดื ทัง้เมือ่ย ทัง้มนึ ปวดหวั คณุยายท่านกบ็อก  

“คุณค่อย ๆ ท�ำนะ ใจเย็น ๆ เดี๋ยวก็จะค่อย ๆ ดีเอง” 

และวันที่ได้ผล วันนั้นปลงตก ไม่เห็นอะไรก็ไม่เอาแล้ว  

ไม่อยากรู้ ไม่อยากเห็น อยากจะนั่งเฉย ๆ พอน่ังน่ิง ๆ สบาย  

ไม่คาดหวงั ไม่อยากได้อะไรทัง้สิน้เลย มนัมจีงัหวะหนึง่ สบายมากเลย  

แล้วมัน ปึ๊บ จิตรวมวูบลงไปเลย พอถึงจุดตรงนั้น ความโล่ง โปร่ง 

เบา สบาย ความสว่าง อะไรต่าง ๆ ก็เกิดขึ้น เป็นขั้นตอนไป

เพราะฉะนั้น ค�ำถามที่ว่า ความคิดมันเยอะแยะอย่างน้ี

จะเป็นอุปสรรคต่อการเข้าถึงธรรมที่มีอยู่แล้วในตัวไหม ไม่เป็น

อุปสรรคนะ

เรายังคุ้นอยู่กับสิ่งนั้น พอเรามาฝึกความไม่คิด เราไม่คุ้น 

เราก็ต้องอนุญาตให้มันคิดบ้าง ให้มันผ่านเข้ามา อย่าไปร�ำคาญ 

อย่าไปขับไล่ความคิดนั้น มันเป็นกระบวนการหนึ่งของการคลาย

ความคิด การพัฒนาของใจที่จะเดินทางไปสู่จุดแห่งความสงบ จะ

ต้องผ่านกระบวนการสบัสนวุน่วายทางความคดิไปก่อน จากคดิมาก 

ไปคิดน้อย จากคิดน้อยก็คิดบ้าง จากคิดบ้างก็ไม่ค่อยจะคิดเท่าไร 

และในที่สุดจะหยุดนิ่งไปเอง 
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ถ้าหากเรามฉีนัทะ มคีวามปรารถนา รกัทีจ่ะฝึกฝนอบรมใจ  

ไม่ช้าเราก็จะสมหวัง 

เพราะฉะนัน้ ความคดิทีเ่ยอะแยะไม่เป็นอุปสรรคอะไรเลย 

เด๋ียวมันก็หมดไป มันเป็นกระบวนการหนึ่งในการที่จะพัฒนาใจ 

ไปสู่ความไม่คิด มันเป็นธรรมชาติอย่างนั้น 

เมื่อลูกหญิงกลับไปบ้าน พยายามน่ังทุกวัน หลับบ้าง  

ตืน่บ้าง ฟุง้บ้าง ช่างมัน พอเม่ือยเรากข็ยบั ง่วงเราก็หลบั ฟุง้ก็ลมืตา 

แล้วก็ว่ากันใหม่ ท�ำอย่างนี้ เดี๋ยวจะสมหวัง

๑๑ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๔๑




