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๑๘
คิดอย่างนักสร้างบารมี

บุญที่เราท�ำนั้นจะติดตัวเราเป็นเงาตามตัวไปทุกภพ

ทุกชาติจนกว่าจะถึงที่สุดแห่งธรรม

บุญเป็นบ่อเกิดแห่งความสุขและความส�ำเร็จในชีวิต

ทุกระดับตั้งแต่ปุถุชนจนกระทั่งเป็นพระอริยเจ้า 

บุญ คือ ที่พึ่ง คือ ทุกสิ่งที่อยู่เบื้องหลังความสุขและ

ความส�ำเร็จในชีวิตของเรา ไม่ว่าจะเป็นมนุษย์ เป็นเทวดา

ก็ตามต้องอาศัยบุญ หรือแม้พระสัมมาสัมพุทธเจ้าก็ทรง

อาศัยบุญบารมีจึงท�ำให้ตรัสรู้เป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้ 

บุญท�ำมากก็ได้มาก ท�ำปานกลางก็ได้ปานกลาง ท�ำ

น้อยก็ได้น้อยลดหย่อนกันลงมา 

มีบุญมากอุปสรรคในชีวิตก็น้อย มีบุญน้อยอุปสรรค

ในชีวิตก็มาก 

เพราะฉะน้ัน เราควรสั่งสมบุญเอาไว้ให้เต็มท่ี สิ่งท่ี

เราน�ำออกด้วยการบริจาคฝากฝังไว้ในพระพุทธศาสนาน้ี 

คือ สิ่งที่เป็นของเราที่จะติดตามเราไปทุกภพทุกชาติอย่าง
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แท้จริง สิ่งใดที่เรายังไม่ได้น�ำออกด้วยการบริจาคฝากฝังไว้

ในพระพุทธศาสนาก็ยังไม่ได้ชื่อว่า เป็นของเราอย่างแท้จริง 

เราจะได้ครอบครองเหมอืนอยูช่ัว่คราวเท่านัน้ เพราะการชงิ

ช่วงช่วงชิงนั้นเกิดข้ึนตลอดเวลา ถ้าเราไม่ชิงช่วงมาสร้าง

บารมีก่อน ก็อาจจะถูกช่วงชิงให้สมบัตินั้นกระจัดกระจาย 

ถกูใช้ไปในทางอืน่ทีไ่ม่เป็นสาระแก่นสาร เมือ่ไม่ใช้สร้างบญุ

ก็ต้องไปใช้ท�ำอย่างอื่น เพราะเราจะต้องใช้มันตลอดเวลา

บณัฑตินกัปราชญ์รูว่้า เกดิมาในโลกนีเ้กดิมาเพ่ือสร้าง

บารม ีโลกนีไ้ม่ใช่ท่ีเสวยบญุ ไม่ใช่มาคอยกนิบญุเก่า แต่เป็น

ที่สร้างบารมี สุคติโลกสวรรค์นั่นแหละเป็นที่เสวยผลบุญ 

เมื่อเราท�ำบุญก็ต้องรอระยะเวลาให้บุญส่งผลบ้าง 

บางทีระหว่างที่บุญก�ำลังจะส่งผลอยู่ วิบากกรรมมันมา

ตัดรอน คือ มาให้ผลก่อน ก็อย่าได้ท้อใจ อย่าได้น้อยใจว่า 

ปัจจุบนัเราท�ำบญุไวต้ัง้เยอะ ทุม่เทท�ำโดยเอาชวีติจติใจเป็น

เดิมพัน แต่ท�ำไมบุญถึงยังส่งผลไม่เต็มที่ กลับมีอุปสรรค

ต่างๆ นานาในชีวิต บุญไม่เห็นช่วยเราเลย อย่าท้อใจ อย่า

น้อยใจ และอย่าคิดอย่างนั้น อย่าคิดอย่างผู้ที่ไม่รู้ 

บญุทีเ่ราท�ำไม่ได้หายไปไหน ก�ำลงัช่วยแก้ไขอยูต่ลอด

เวลา แต่วิบากกรรมที่เราท�ำมาจากชาติในอดีตมันตามมา 

ถ้าบาปอกุศลแรงกล้า มันก็ให้ผลก่อน แต่บุญก็ช่วยผ่อน

หนักให้เป็นเบา เบาก็ให้หายไป บุญช่วยอยู่ตลอดเวลา มัน
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ชิงช่วงช่วงชิงต่อสู้กันอยู่ระหว่างธรรมะกับอธรรม ตลอด

เวลาทุกอนุวินาที 

เพราะฉะนั้น อย่าท้อใจว่า เราท�ำบุญมากขนาดนี้แล้ว

ท�ำไมวิบากกรรมถึงยังมาให้ผลก่อน ยิ่งเจออย่างนี้ต้องยิ่ง

มีก�ำลังใจสู้ว่า บุญที่เราท�ำ ที่เราคิดว่ามากแล้ว แต่เมื่อไป

เทยีบกบัวบิากกรรมทีไ่ปท�ำมานัน้มนัมากกว่า เพราะฉะนัน้

เมื่อเกิดเหตุอย่างนี้ อย่าท้อใจ อย่าน้อยใจ ต้องยิ่งสร้างบุญ

ให้หนักขึ้น 

ถ้าไม่มีทรัพย์ในการสร้างบารมี เราก็มีวิธีที่จะท�ำให้

ทางมาแห่งบุญเกดิข้ึน เรากรั็กษาศลี ศลี ๕ ศลี ๘ หรอืเจรญิ 

ภาวนาไป แทนทีจ่ะกลุม้ใจ กท็�ำใจให้ชุม่ด้วยบุญท่ีเรานกึถงึนัน้  

แล้วก็ใช้ปากของเราไปชักชวนคนให้มาสร้างบุญบารมี 

ใครจะถากถางว่า เธอท�ำบญุเยอะ ไม่เหน็บญุช่วยเธอ

เลย กลบัมทีกุข์เสยีอกี แล้วเธอมาชวนฉนัให้สร้างบญุ เดีย๋ว

ฉันกจ็ะเป็นอย่างเธอ แม้จะเจอข้อถากถางอย่างไร กอ็ย่าไป

วิตกกังวล ท�ำต่อไปนะลูกนะ

เม่ือก�ำลงัทรพัย์ไม่พอทีจ่ะท�ำทานอย่างเตม็ที ่เรากท็�ำ

เท่าที่จะท�ำได้ โดยเฉพาะการรักษาศีล การเจริญภาวนา เรา

สามารถรักษาได้ตลอดเวลา การเจริญภาวนาฝึกใจให้หยุด

ให้นิง่เพือ่ไปหาความสุขภายใน ไปหาบญุภายในท่ีจะมาช่วย

แก้ไขวิบากกรรม อุปสรรคนานาในชีวิต อกุศลกรรมที่เรา
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ท�ำไว้ติดอยู่ตรงกลาง เป็นดวงด�ำมืดสนิททีเดียว บางช่วง 

ก็ยาว บางช่วงกส็ัน้ ยิง่เราหยดุเรานิง่ความสว่างภายในเกดิข้ึน 

ความมืดก็เจือจางไป ไอ้ที่ด�ำมันก็จะค่อยๆ ใสขึ้น สว่างขึ้น 

จนกระทั่งหมดไปในที่สุด 

แม้จะสูญเสียทรัพย์แต่เรายงัมสีมบตัใิหญ่อยูก่บัตวัเรา 

คือ ร่างกายกับจิตใจ และก็ศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ เรายังมี

เนื้อ มีหนัง มีแขน มีขา มีใจ มีศูนย์กลางกาย เราก็หยุดลง

ไปตรงกลาง หยุดเข้าไปเรือ่ยๆ เหมอืนขดุหาตาน�ำ้ ขดุตืน้ๆ 

น�ำ้มนัไม่ไหล กขุ็ดลึกลงไปอีก เดีย๋วน�ำ้มนักไ็หล หยดุตืน้ๆ 

มันยังไม่พ้นวิบากกรรมก็หยุดในหยุดให้หนักเข้าไป เดี๋ยว

เราก็จะพ้นวิบากกรรมนั้น ต้องท�ำอย่างน้ีนะลูกนะ ถึงจะ

ถูกหลักวิชชา

เพราะฉะนั้น นักสร้างบารมีต้องเข้มแข็ง ต้องใช้สติ

กับปัญญาของเรา อย่าไปท้อแท้ อย่าท้อถอย อย่าน้อยอก

น้อยใจ วิตกกังวล คิดว่าบุญไม่ช่วยเรา เราท�ำมาตั้งเยอะ 

อย่าไปคดิอย่างนัน้ คดิผิดแล้วคดิใหม่ได้ เรายงัมเีนือ้มหีนงั

มีกายมนุษย์อยู่ ความคิดที่ผ่านไปแล้วก็แล้วไป แต่เดี๋ยวนี้ 

คิดใหม่ พูดใหม่ ท�ำใหม่ สักวันหนึ่งจะเป็นวันแห่งชัยชนะ

ของเรา
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