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 บญุ คอื พลงังานชนดิหนึง่ทีส่ะอาดบรสิทุธิ ์เป็นบ่อเกดิแห่งความสขุและ 

ความส�ำเรจ็ในชวีติทกุระดบั ตัง้แต่ปถุชุนจนกระทัง่เป็นพระอรยิเจ้า บญุบนัดาล 

ให้ทุกสิ่งเกิดขึ้น ที่จะท�ำให้เราสมหวัง พระสัมมาสัมพุทธเจ้าก็ต้องส่ังสมบุญ 

พระอรหันต์ก็สั่งสมบุญ และก็กลั่นไปเป็นบารมี เป็นรัศมี ก�ำลัง ฤทธิ์ อ�ำนาจ 

สิทธิ เฉียบขาด ในที่สุดก็สมหวังหลุดพ้นจากกิเลสอาสวะ พ้นจากภพสาม ไป

สู่พระนิพพานได้ เราก็จะต้องท�ำอย่างท่านท�ำ ท่านท�ำอย่างไร เราท�ำอย่างนั้น 

ท่านเป็นอย่างไร เราก็จะเป็นอย่างนั้น

๒ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๔๖

ปัจจัตตัง รู้ได้เฉพาะตน

วันนีว้นัที ่๒๐ นับจากวนัเข้าพรรษา พรรษานีเ้ป็น พรรษาแห่งการบรรลุ

ธรรม คอื พระเหน็พระ เณรเหน็พระ โยมเหน็พระ พระในทีน่ี ้หมายถงึ พระรตันตรยั 

ในตัวของเรา ซึ่งเป็นที่พึ่งที่ระลึกอันสูงสุด สิ่งอื่นท่ีจะเป็นท่ีพ่ึงท่ีระลึก  

เสมอเหมือนหรือยิ่งกว่านี้ไม่มี

ถ้าเราเข้าถึงพระในตัวได้เราก็จะมีที่พึ่ง มีความสุขกายสบายใจทันทีที่ 

เข้าถึง เราจะอบอุ่นใจ จะรู้สึกปลอดภัย และพระในตัวนอกจากให้ความสุข 

ทนัททีีไ่ด้เข้าถงึแล้ว ยังเป็นรหัสผ่านไปสู่สุคตโิลกสวรรค์ โดยเฉพาะดสิุตบรีุวง

บุญพิเศษ ที่เราปรารถนาจะไปกัน ซึ่งจะไปได้นั้นต้องพิเศษแตกต่างจากคน

ปกติธรรมดาทีเ่ขาไม่มศีลีไม่มธีรรม มวัแต่ท�ำมาหากนิ สนกุสนานเพลดิเพลนิ 

วันทั้งวันกายวาจาใจมีแต่เร่ืองราวท่ีเป็นบาปอกุศลผ่านเข้ามาท�ำให้ใจหมอง 
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ไม่ผ่องใส มันต้องพิเศษแตกต่างจากนั้น ต้องเข้าถึงพระธรรมกายในตัว ซึ่งมี 

อยูแ่ล้วทกุคนในโลก ไม่ว่าจะเชือ่หรอืไม่เชือ่ รูห้รอืไม่รู ้จะเชือ้ชาต ิศาสนา และ

เผ่าพันธุ์ใดก็ตาม ขึ้นช่ือว่าเป็นมนุษย์แล้วล้วนมีพระธรรมกายทั้งสิ้น ไม่เชื่อ 

ก็ต้องลองมาปฏิบัติดู

พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงใช้ค�ำว่า เอหิปสฺสิโก เธอจงมาลองท�ำดู 

โดยน้อมใจที่แวบไปแวบมาให้เข้ามาในตน โอปนยิโก น้อมเข้ามา ปจฺจตฺตํ 

รู้ได้เฉพาะตน นี่ก็เป็นเรื่องปกติธรรมดา สมมติเราเอาหัวไปโขกก�ำแพง จะ

ต้องไปถามคนอื่นไหมว่าผมเจ็บหรือเปล่า ก็ไม่ต้อง กินพริกขี้หนูไป ๑๐ เม็ด 

ต้องไปถามเขาไหม ผมเผด็หรอืเปล่า ถ้าไปถามนีถ่อืว่าเป็นคนชอบกลนกั มนั

เป็นปัจจัตตัง รู้ได้เฉพาะตัวเรา พริกไทยเผ็ดแตกต่างจากพริกขี้หนู พริกป่น 

พริกชี้ฟ้า หรือพริกอะไรก็แล้วแต่ ลองเคี้ยวดูก็รู้เอง เข้าถึงธรรมเหมือนกัน 

ปฏิบัติธรรมได้เข้าถึงเห็นพระในตัว โอ สุขจังเลย ไม่ต้องไปถามใคร นี่แหละ 

ปจฺจตฺตํ เวทิตพฺโพ วิฺญูหิ รู้ได้เฉพาะตัวของเรา

๔ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๔๖

พิสูจน์กฎแห่งกรรมด้วยพระในตัว

วนัน้ีวนัที ่๒๒ นบัจากวนัเข้าพรรษา เผลอประเดีย๋วเดยีวจะครบ ๑ เดอืน 

แล้ว เหลืออีกอาทิตย์เดียวเท่านั้น วันคืนผ่านไปรวดเร็วเหลือเกิน ที่ต้องนับ




